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Kroniske sygdomme

2.500.000

2.000.000 —

1.500.000
/

1.000.000

500.000

1987 2005 2020

http://www.si-
folkesundhed.dk/upload/kap_35_folkesund
heden_i_fremtiden.pdf



Forekomsten af multisygdom i Danmark
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Sygdomsbillede og patientrolle

Komplekse og tvaergaende forlgb
* Opbygger erfaringer og viden
 Egenomsorg er del af behandling

 Sygdom gennem et liv

Patientens viden, motivation, vilkar og ressourcer
- ngdvendig for behandling

» Kraever nye samarbejdsformer ‘h
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Figur 4. Andel af udvalgte operationer, der Figur 5. Liggetid pa sygehusafdelinger, soma-

udferes ambulant tik.
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Patientens udflugter
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Fokus pa individuelle behov

Inddragelse

Sammenhaeng
Helhed

Tilgengelighed
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Centralisering
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Standardisering
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Konsekvenser af manglede sammenhaeng?
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Kilde: Ulrich Fredberg, ledende overlaege, Diagnostisk Center, Regionshospitalet Silkeborg



Udfordringer for fremtidens sygehuse

e Sammenhaeng og samarbejde pa tveers af institutioner,
specialer og sektorer

e Understgtte at patienter kan leve et liv med sygdom
e Tilgeengelig nar patienten har behov

e [ndividuelt tilrettelagte forlgb - inddrage patientens viden
og ressourcer

e Behandling af hgj faglig kvalitet
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Bud pa lgsninger

e Organisering omkring patienten

e Telemedicin

« Rammer for inddragelse af patienter og pargrende i
behandling og pleje

* Brugerinddragelse i byggeprojekter
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Organisering omkring patienten

Nuvaerende organisering
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Bud pa lgsninger

e QOrganisering omkring patienten
* Telemedicin
 Rammer for inddragelse af patienter og pargrende

* Brugerinddragelse i byggeprojekter
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Telemedicin - Potentiale for patienten

Dget tilgeengelighed

Behandling tilpasset livssituation

Bedre sammenhang
@get inddragelse

Bedre behandlingsresultat
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Bekymringer

e At der bygges ovenpa eksisterende strukturer
— Et siloopdelt system gearet til korte forlgb
— Lokale og sektoropdelte strategier og I@sninger

* Sundhedsteknologi bliver malet - ikke midlet til individuelt
tilpassede og sammenhangende forlgb

 Manglende fokus pa at flere samtidige sygdomme skaber:
— Flere behov
— men ogsa andre behov (koordinering)
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Telehealth

Almen ‘.
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Bud pa lgsninger

e QOrganisering omkring patienten
* Telemedicin
« Rammer for inddragelse af patienter og pargrende

* Brugerinddragelse i byggeprojekter
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Inddragelse patienter og pargrende - effekter

* Bedre livskvalitet

* Fglger behandlingsplaner bedre

* Faerre fejl

* Bedre fagligt outcome

* Mere tilfredse med beslutninger

* Bruger sundhedsvaesenet mindre

* Mere tilfredse pargrende — mindre belastning

Fx
Coulter, 2012 D
Bauman AE et al, 2003
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Forskellig viden

Professionelles viden Patienters viden

Diagnose Erfaringer med sygdom
Sygdoms arsag Sociale omstaendigheder
Prognose Holdning til risici
>
Behandlingsmuligheder Verdier n
-
S
Mulige outcomes Praeferencer =

Angela Coulter et al, 2011: Making shared decision-making a reality. Kings Fund
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Patientens preeference ngdvendig

“Jeg havde en patient, som var professionel organist,
der rejste verden rundt og spillede. Han mistede en
lille smule af fglesansen ude i nogle fingerspidser,
fordi medicinen havde den bivirkning. Vi havde ikke
teenkt over det. Altsa hvis de ikke bliver inddraget i

det, lige fra start, sa laver man en fatal brgler”.
(Leege, 2012)
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Organisatorisk inddragelse

* Inddragelse af brugere og repraesentativ viden
om brugerperspektivet i beslutningsprocesser af
betydning for organisering, udvikling og
evaluering af sundhedsvaesenet




Hvor sker fejl?
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Organisatorisk brugerinddragelse

* Brugerrepraesentation

e Patientinformanter

« Tilfredshedsundersggelser
« Brugerpaneler, fokusgruppeinterviews mv.
« Patientrapportering
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Organisatorisk inddragelse

Anvendelse af viden indhentet
gennem brugerperspektiver

Kilde: Danske Patienter
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Eksempler pa viden

Understgtte liv i eget hjem

* Decentrale tvaergaende funktioner

* Samling af sengestuer, operationsstuer, ambulatorier og dagafsnit
 Sma sengeafsnit og afgreensede enheder

« Rammer for pargrende

*  Fleksible rammer (enkeltstuer/flersengsstuer)

 |T-adgang

* Stgjabsorberende materiale
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http://www.dislive.com/waiting-room-furniture-design-for-kids/colorful-waiting-room-chairs-cutts/

Opsamling

e Organisering omkring patienten
* Telemedicin — udgangspunkt i patientens behov
* Brugerinddragelse i byggeprojekter

« Rammer for inddragelse af patienter og pargrende

b T
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