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Et fademiljg, som opleves trygt og hjemligt, stimulerer produktionen af det ve-stimulerende hormon oxytocin
hos den f@dende — og understgtter derved hurtigere fadsler med faerre komplikationer. Med det afseet har
man pa sygehuset i Herning nytaenkt fadestuen, sa den ligner alt andet end en operationsstue. Inspireret af
snoezel-konceptet giver ‘den interaktive fodestue’ tillige mulighed for at projicere stemningsskabende billeder
op pa alle vaeegge — og overlader det til den vordende far at vaelge lige de stemninger, der bedst stgtter hans
partner, som f@dslen skrider frem. Den interaktive fgdestue er hurtigt blevet populzer i Herning, og konceptet
er nu ogs@ udmgntet i en barselsstue, der ikke ligner noget pa et sygehus. Neeste skridt bliver at videreudvikle
konceptet til andre hospitalsafsnit, for ideen med at arbejde med atmosfaere og patient empowerment har
relevans overalt pd sygehusene, mener de hos Hospitalsenheden Vest, som arbejder pa at deres nytaenkende
Igsninger indarbejdes i det nye Regionshospital Gadstrup.

BUDSKABER OG LARINGSPUNKTER

> Snoezel-konceptet har relevans ogsa i det somatiske sygehusvasen.

» Oplevelsen af at vaere tryg handler om andet og mere end om sikkerhed. Omgivelserne, atmosfzaeren
og at opleve at blive set og hgrt er ogsa vaesentlige.

» Giv patient — og pargrende — relevante handle- og kommunikationsmuligheder, fx gennem
applikationer til tablets og smartphones

> Projektorer i loftet giver mulighed for at kaste dulmende og atmosfareskabende billeder op pa
sengestuens vaegge. De vil samtidig kunne erstatte det traditionelle tv-apparat — og give patienterne
mulighed for at supplere broadcast-fiernsyn med streaming fra patientens egne medier.
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HERNINGS NYTZANKENDE JORDEM@DRE

Hvis jeg skulle fgde, ville jeg gore det i Herning. Ikke bare fordi fgdeafdelingen her tilbagevendende scorer
hgjt i de arlige patienttilfredshedsmalinger. Men isaer fordi vi kunne veere sa heldige at fa anvist ‘den
interaktive fgdestue’.

Her kunne vi gennemfgre fgdslen i et hjemligt miljg, mgbleret som et designkatalog. Hun ville prgve at finde
hvile i jacuzzien, mens jeg via den lille tablet valgte de stemningsskabende billeder og lydflader, som
indhyllede rummet, og som jeg maerkede gjorde hende bedst. Nar tiden var inde, ville hun laegge sig pa lejet
og med jordemoderens hjalp fede. Og nar alt var vel overstaet, ville vi blive fgrt op pa ‘den interaktive
barselsstue’, der med sin dobbeltseng mere ligner et veerelse pa et designerhotel, dele en flaske champagne
fra barskabet pa vaeggen - og nyde miraklet og de fgrste timer sammen.

Mere end fem hundrede fgdende par i det midtjyske har allerede oplevet at saette deres lille ny til verden i
et miljg som det beskrevne. Det kommer ikke til at ske for mig, men jeg kan sa dele historien om den
nytaenkning af fade- og sengestuerne, de lige nu prgver af hos Hospitalsenheden Vest.

Mange har allerede faet gje pa den. Landets fgdeafdelinger har stort set alle til hobe vaeret forbi for at se
den Igsning, man har udviklet her. Nu kommer de fra hele verden, og jordemgdrene i Herning viser gerne
frem og fortaeller om deres erfaringer. Et besgg her burde vaere mandatorisk for alle, der har indflydelse pa
indretningen af fede- og sengestuerne pa de nye hospitaler.

Hernings multimediebestykkede fgde- og sengestuer lpfter begrebet 'helende arkitektur’ op i tredje potens,
skaber en helt uset oplevelse af hjemlighed i et hospitalsmiljg — og giver et kvalificeret bud pa den patient
‘empowerment’, der kunne give k@d og blod til alle de flotte ord om patientens meddeltagelse og -ansvar for
egen heling.

Det er samtidig et konsekvent svar pa den evidens om omgivelsernes betydning for helse og heling, der
efterhanden hober sig op.

Arkitekterne pa de nye hospitalsbyggerier har selvfglgelig alle gjort sig tanker om begrebet 'helende
arkitektur’, hvilket da ogsa seetter sig spor i flere af de aktuelle hospitalsbyggerier. lkke mindst lysets
betydning er i fokus. | den nye psykiatri i Slagelse er det eksempelvis udmgntet i programmerbare
belysningssystemer, hvor kunstlysets farvespektrum lige som dagslyset skifter over dagen fra rgdt til blat til
redt.

Der er da ogsa masser af evidens for sammenhangen mellem lys og heling. En gruppe forskere ved Aalborg
Universitet udgav i 2009 et videnskabeligt litteraturstudie over forskningsbaserede undersggelser af fysiske
rammers betydning for patienters heling. Rapporten gengiver en lang raekke signifikante resultater, som alle
peger i samme retning. Et studie, som undersggte betydningen af dagslys pa en intensiv hjertemedicinsk
afdeling, viste eksempelvis, at de patienter, der var indlagt pa lyse, sydvendte stuer havde signifikant kortere
indleggelsestid end de patienter, der var indlagt pd mgrke, nordvendte stuer — ligesom dgdeligheden var
markant lavere blandt de patienter, der var indlagt pa de lyse stuer. Et andet studie viste, at dagslys og sollys
har positiv effekt pa oplevelsen af smerte og stress. Eksempelvis var forbruget af smertestillende medicin hos
patienter, der havde gennemgaet en rygoperation, 22 procent mindre end hos dem pa de lyse stuer end hos
patienterne pa de mgrke stuer.
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Andre studier peger i samme retning. Der er altsd al mulig grund til at interessere sig for sammenhangen
mellem rum, lys, helse og heling, nar man bygger spritnye hospitaler for kommende generationer. Og det var
lige praecist den erkendelse, der satte jordemgdrene i Herning i gang med at nytenke fgdestuen.

BAGGRUND: KONTRAPRODUKTIVE FODESTUER

"Hospitalsbyggeriet er jo en chance for at prgve at taenke nyt, som vi ikke far igen. Nar de fysiske rammer
f@rst star der, er det rigtig sveert at &endre pa noget som helst. Men her kunne vi na at udvikle nye koncepter,
afprgve dem i praksis i det gamle hospital — og fa resultaterne af udviklingen ind i det nye. Den chance ville
vi ikke lade ga fra os. Det var nu og her, det vidste vi godt, sa vi prioriterede at bruge tid pa det, selvom vi jo
aldrig har tid til overs”, fortaeller Ann Fogsgaard, der er chefjordemoder i Herning.

Det var i begyndelsen af 2014, at jordemgdrene i Herning begyndte at snakke med hinanden om, at det i
grunden for forblgffende sa lidt de fysiske rammer for fgdslen pa hospitalet havde &ndret sig gennem tiden.
Henriette Svenstrup Jensen — der som afdelingens 'kvalitets- og udviklingsjordemoder’ har vaeret med til at
drive processen — viser et foto af en fgdeklinik dybt inde i Vestafrika: “Farverne er lidt forskellige, maske ogsa
noget af udstyret. Men det mest pafaldende er jo, hvor meget det ligner en gennemsnitlig dansk fgdestue.
Vi er en hgjt specialiseret afdeling her. Men rammerne er ikke vaesensforskellige.”

Ann: “Da vi i 1970’erne flyttede fgdslerne fra hjemmet til sygehusenes fgdeafdelinger, flyttede vi dem
samtidig til et hospitaliseret miljg med alt hvad det indebaerer. Fgdestuen er jo dybest set en operationsstue.
Det var med til at hgjne sikkerheden omkring fgdslerne — men man mistede ogsa noget. Den tryghed og ro,
der knyttede sig til det hjemlige miljp, fik vi ikke med. Da vi begyndte at teenke naermere over det, blev vi
hurtigt enige om, at det matte kunne ggres bedre!”

Henriette: ”Ogsa fordi vi rent fagligt ved, at der er forhold ved vores nuvaerende rammer, der direkte
modarbejder en god fedeproces. Den svenske forsker Kerstin Moberg har eksempelvis pavist, at det fremmer
dannelsen af det vefremmende hormon oxytocin, hvis den fgdende fgler sig rolig, afslappet og tryg. Og vi
ved fra anden forskning, at der er en klar sammenhang mellem fgdslers varighed og hvor meget hun udskiller
dette hormon.”
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Ann: "Og det er jo de faerrest fadende, der bliver trygge og rolige og afslappede, nar vi fgrer dem ind i en
fedestue, der mest af alt ligner en operationsstue. Kan det forklare, at vi er ngdt til at give vestimulerende
drop ved op mod 40 % af alle helt normale fgdsler pa fedeafdelingerne? Det viser i hvert fald for mig, at vi
ikke har gjort det godt nok. At vi ikke har formaet at skabe et miljg, der booster den naturlige dannelse af
oxytocin. Sa vi har et problem, vi er ngdt til at forholde os til. Der er masser af faglige bevaeggrunde for, at
dette er vi ngdt til at ggre noget ved!”

Et andet eksempel: Enhver ved, at den fgdende kvinde helst skal bevaege sig. At veere oppegaende, bruge
tyngdekraften og indtage forskellige positioner er med til at stimulere fgdslens fremdrift:

"Alligevel har man indrettet fgdestuerne med lejet som det helt dominerende i rummet. Det er det fgrste,
man ser, nar man traeder ind i stuen, sa det jo narmest ‘nudger’ den fgdende til straks at ga hen og laegge
sig — selv om vi ved, at det er det mest uhensigtsmaessige, hun overhovedet kan ggre”, papeger Henriette
Svenstrup Jensen og fortsaetter:

"Endelig ved vi, at det ogsa er vigtigt, at far oplever at spille en rolle i forbindelse med fgdslen. Ogsa den
forsvandt, da vi rykkede fgdslerne til hospitalerne. Men vi ved, at det, at faren tager aktiv del i fgdslen, rent
faktisk betyder noget for den lille nyfgdtes trivsel og for farens engagement i det tidlige foraeldreskab, sa vi
er ngdt til at skabe nogle rammer, der meget mere aktiverer ham i forlgbet!”

”Sa vi har en udfordring i, at vi har skabt nogle kliniske rammer omkring fgdsler, som er kontraproduktive i
forhold til det, vi gnsker at opna. Det er der en tung og solid evidens for, som vi hidtil har tilsidesat. Og det
understgttes jo fuldt ud af al den evidens, der ligger til grund for begrebet 'helende arkitektur’ — at
omgivelserne betyder noget for, hvor hurtigt patienter bliver raske.”

WORKSHOPPEN: ANDRE FAGLIGHEDER I SPIL

Jordemgdrene i Herning var altsa helt pa det rene med, at deres eerinde var at genteenke fgdestuen radikalt.
Men hvordan? Og hvordan finde inspiration til den nytaenkning, de efterstraebte?

De besluttede at holde en workshop, hvor der skulle teenkes 'ud af boxen’. Og de besluttede at invitere alle
mulige andre fagligheder end lige jordemgdre og laeger. De gnskede at ryste posen og fa helt nye vinkler ind
pa den udfordring, de havde sat sig.

Sa de inviterede en dyrepasser fra Givskud Zoo, der kunne forteelle om, hvordan dyr instinktivt reagerer, nar
de skal fgde. En jeegersoldat der vidste noget om at udholde strabadser. En scenograf fra et teater, som kunne
fortzelle, hvordan man dér beerer sig ad med at seette scenen — og skifte den undervejs, som stykket — eller
fedslen — skrider frem.

De inviterede ogsa en feng shui ekspert med speciale i wellness — og hvordan man indretter sadanne
omrader, sa de besggende med det samme sanker skuldrene i samme gjeblik, de traeder ind. Og de
inviterede en antropolog, der arbejdede med designpsykologi og nudging, og som kunne bidrage med viden
om, hvordan man herigennem kan stimulere en bestemt adfaerd.
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De inviterede endda en spiludvikler! Han laerte jordemgdrene noget, de rigtig godt kunne bruge — nemlig
hvordan man i computerspil giver spillerne akkurat den information, de har brug for for at komme videre i
spillet — hverken mere og ikke mindre, men just-in-time og on-demand.

"Viledte efter nogle fagligheder, som virkelig kunne udfordre os — og endte med at gennemfgre en workshop
uden andre jordemgdre end os selv. Og vores rolle var alene at lytte, spgrge og hegre, vi skulle ikke sidde og
vende tommellen op eller ned.”

"Det blev en gjendbner for os”, fortaeller Ann Fogsgaard om workshoppen, der blev gennemfgrt i foraret
2014 med stgtte fra Medtech, det midtjyske sundhedsinnovationscenter i Aarhus: Vi gik derfra med nogle
pejlemaerker, som vi har navigeret efter lige siden!”

Henriette: "Vores fokus kom til at rette sig mod at skabe rum, der generer tryghed. Vi ville gerne skabe en
oplevelse af hjemlighed. Og vi havde en idé om, at vi gerne ville traekke naturen ind.”

”Samtidig ville vi skabe et rum, som er foranderligt, og som kan tilpasses individuelle eller skiftende gnsker
og behov. For det er sa individuelt, hvad der skaber tryghed for os.”

TRYGHED PA TRE BEN

Hvad er det for faktorer, der spiller ind, nar man gnsker at styrke oplevelsen af tryghed hos den fgdende, der
ankommer til fgdestuen? Det spgrgsmal blev helt essentielt for jordem@drene i Herning.

"1 rigtigt mange ar har vi udelukkende fokuseret pa sikkerhed. Vi har brugt mange resurser pa at opkvalificere
personalets kompetencer, udvikle faste rutiner og skabe nogle rammer med den hgjst mulige sikkerhed — alt
det der ggr, at vi hver eneste dag kan handle fuldstaendig sufficient. Og det skal vi selvfglgelig blive ved med
at styrke og veere rigtig gode til.”

"Men vi kan ikke ngjes med alene at interessere os for sikkerhed, hvis vi skabe tryghed hos de fgdende. Andre
forhold spiller ind. Vi ser det som en trebenet taburet, hvor ingen af benene kan undvaeres. ”
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"Et andet ben handler om relationer — mgdet mellem mennesker. At patienten fgler sig hgrt og set, nar hun
kommer herind, er med til at skabe tryghed. Det arbejder vi med pa forskellig vis — bl.a. er der altid en
jordemoder til stede hos et fgdende par, nar de er her hos os. Samtidig har vi indfgrt en ‘’Kendt jordemoder’
ordning, hvor gravide knyttes til et lille team, sa det er de samme jordemgdre, der fglger parret fra helt tidlig
graviditet til de er hjemme igen efter fgdslen.”

"Det sidste ben, derimod — atmosfaere — har ingen interesseret sig for. Igennem hele det forlgb, hvor vi har
flyttet fg@dslerne fra hjemmet ind pa hospitalerne, har vi simpelthen glemt alt, hvad der handler om
atmosfaere og den sansemaessige oplevelse af de rum, der danner ramme om fgdslen.”

"Man forsggte sig pa nogle af de store kebenhavnske hospitaler tilbage i 1980’erne med at indrette nogle
lidt mere hjemlige miljger ved siden af fgdegangen, men skete der et eller andet, flyttede man straks den
fedende over i det 'sikre’ miljg pa fedegangen. Sa vidt vi ved, er vi nogle af de fgrste, der har forsggt at
inddrage det tredje ben — sanseoplevelsen — i bestraebelserne pa at skabe stgrst mulig tryghed hos de
fedende”, forteeller Henriette og Ann.

SNOEZEL PA FODESTUEN

"Atmosfaere’, 'Hjemlighed’, 'Foranderlighed’ og 'Naturen ind pa fgdestuen’. Pejlemaerkerne stod lysende
klare for jordemgdrene i Herning efter workshoppen i fordret 2014. Men ikke hvordan de kunne udmgntes i
praksis.

"Vi anede stadig ikke, hvad vi ville ende op med - eller hvordan vi overhovedet skulle komme frem til den
Igsning, vi ledte efter. Vi vidste bare, at vi havde travlt, hvis vi skulle kunne na at fa indflydelse pa det nye
hospital. Vi skulle jo ikke bare finde frem til Igsninger, men ogsa na at teste dem af og kortleegge effekten i
et forskningsprojekt. Heldigvis blev byggeriet lidt forsinket”, fortaeller Ann Fogsgaard.

En afggrende brik i puslespillet faldt pa plads, da hun kort efter workshoppen blev foreslaet at besgge
Snoezelhuset i Skanderborg: et sansemotorisk hus, bygget op efter det hollandske snoezel-princip, der
benytter sansemotoriske stimuli — farver og former, lyde, billeder og film — til at deempe eller vaekke sanser
hos borgere med forskellige handicap.
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Eksempel: Hvis det at svgmme med delfiner kan ggre en patient tryg, projicerer man svsmmende delfiner op
pa alle vaegge, sa patienten bliver omsluttet af dem.

"Vi tog til Skanderborg og blev vist rundt. P et tidspunkt kom vi ind i rum, der oplevedes som en kirke —
komplet med orgelmusik og billeder af et kirkerum projiceret op pa alle flader. Vi oplevede fuldstaendig roen
ved at traede ind i en kirke. Men sa siger Gitte, lederen pa stedet: 'Det er ikke alle, der bliver trygge ved at
traede ind i en kirke — for nogle virker det modsat!” Hvorpa hun, med et enkelt tryk pa en skeerm, andrede
projektionerne, sa vi pludselig stod midt i en grgn skov. Det blev ngglen for os. Her var lige akkurat dette
foranderlige univers af forskellige stemninger og miljger, vi spgte!”, fortaeller Ann Fogsgaard.

Naeste udfordring var sa at finde ud af, hvordan man kunne hente de stemningsskabende miljger ind pa fgde-
eller barselsstuen — pa en made, sa de fgdende selv kunne tilpasse billeder, lyd og stemninger efter deres
praeferencer og aktuelle behov. Igen kom tilfeeldet Herning-jordemgdrene til hjzelp:

"Tre maneder efter workshoppen — og kort efter vores besgg i Snoezelhuset — havde vi en fgdsel her, hvor
jeg efterfglgende kom i snak med den nybagte far, Esben Skouboe. Det var hans fgrste fgdsel, og han var ret
kritisk over for vores gammeldags fgdestue. Under vores snak foreslog han helt af sig selv nogle Igsninger,
der flugtede fuldsteendig med vores tanker”, fortaller Ann.

”Den samtale var virkelig en befrielse. | vores system her kan det godt vaere lidt traegt, nar man spgrger om
hjeelp til at fa udviklet et eller andet. Det hedder lidt ofte ‘Nej, det kan ikke lade sig g@re’ eller 'Nej, det har vi
ikke tid til’. Og sa sidder der pludselig en fyr her pa barselsgangen, som — uanset hvad vi spgrger om — siger:
'Det er let at lave’ og’ Det kan man sagtens!’

LASNINGEN BLIVER TIL — OG EN VIRKSOMHED F@DES

Det tilfeeldige m@de pa fedegangen blev ikke bare fgdselshjeelper for udviklingen af Igsningerne i Herning.
Den blev ogsa fgdselshjzelper for en helt ny virksomhed — Modos — som Esben Skouboe stiftede, da der snart
tegnede sig konturerne af en forretning i den udviklingsproces, det tilfseldige mgde pa fgdegangen udviklede
sig til.

Den 13 lige til hgjrebenet for Esben, som netop var flyttet til Holstebro med sin hustru, der som nyuddannet
lege var tiltradt en turnusstilling pa sygehuset. Selv havde han afsluttet en civilingenigruddannelse fra
Arkitektur og Design-linjen pa Aalborg Universitet — og toppet den med en ph.d. om netop interaktiv
belysning og ‘responsive urban lightning’. | baghovedet havde han stadig resultaterne af et forsgg, der viste
hvor nemt man gennem variationer i belysningsmgnstre naeermest kunne programmere fodgaengeres adfaerd,
nar de krydsede Store Torv i Aalborg, da han kort efter stemplede ind pa fgdegangen i Herning.

Esben husker selv sit mgde med fgdestuen som rystende: ”I den situation har man jo i den grad sanserne
abne. Jeg oplevede et meget klinisk sundhedsvaesen — sterile mgbler, slanger der kommer ud af vaeggen... Vi
far sa at vide, at det er meget vigtigt, at vi slapper rigtigt af. Men alt i omgivelserne signalerede det modsatte.
Det var kun, fordi personalet var sa vanvittigt dygtige, at vi alligevel fglte os trygge. Men vi fglte os ikke
hjemme.”
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Fgdslen gik fint, Esben og fruen kom hjem med en velskabt datter: “Men rammen omkring det var virkelig
skuffende. Ingen havde taenkt pa, at det skulle vaere et rart sted at veere. Sa jeg forstar godt, at vi skal have
nye sygehuse. For det er der virkelig brug for! Og det kom jeg vist til at fremstamme til jordemoderen...”

Da gnisten var sprunget, gik det staerkt. Allerede under de fgrste mgder blev Igsningen kridtet op, og ud fra
det udviklede Esben et moduleaert system, der via projektorer i loftet kan kaste hgjkvalitetsbilleder op pa
rummets vaegge i felter pa op til tolv meters bredde — og lyd ud via hgjttalere indbygget i loftet. Styringen
sker via simple app’s pa en tablet eller smartphone, gennem hvilke man kan tilgd indholdet af forskellige
stemningsuniverser, der er lagt ind i systemet.

Kvaliteten af dem er selvfglgelig helt vital for oplevelsen i rummet. Esben introducerede fgdeafdelingen i
Herning for nogle dygtige naturfotografer, blandt dem Morten Hilmer: "Han greb med det samme vores
tanker og gav os et rigtig godt medspil”, forklarer Ann Fogsgaard: "Men han betingede sig, at det skulle vaere
billeder af hgj kvalitet — vi skulle ikke stille os tilfreds med et eller andet forlorent.. Samtidig var han skarp p3,
at de billeder, han ville lave til os, skulle veere helt anderledes end hvis han skulle fotografere til en udstilling.
Billeder pa en udstilling skal fange beskueren og suge hende ind. Billederne her skulle vaere helt uden kant

og dramatik — motivet underordnet stemningen. Og det var han rigtig dygtig til at fange.”

| den forelgbige Igsning ligger der saledes allerede en palet af vidt forskellige billeduniverser og stemninger,
stillfotos og levende, alle optaget i den danske natur. Her er skovens dybe stille ro og havet der rammer
kysten, sommeraftener i byen og klitlandskaber i Thy. Her er landskaber i alle arstider, jublende solopgange
og knitrende sne. | hgjtalerne landskabets lyde — hvis man da ikke vaelger at saette sin egen lydflade pa.
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"Det helt centrale er, at parret selv vaelger de stemninger, de slapper bedst af til. Nogle kan jo godt lide gult,
andre hader det. Og nogle fgdende vil gerne slappe af i en tropestemning, men hvis hun pludselig

1”7

kampsveder, vil hun maske hellere vaere omgivet af iskrystaller og vinterlandskab

Systemet giver tillige mulighed for, at de fgdende kan medbringe deres eget indhold: "Hvis de foretraekker
at hgre Metallica, ma det vaere op til dem. Vi byder selvfglgelig ind med vores faglighed og viden om, hvad
der normalt er med til at fa pulsen ned. Men der er i tablet’en indbygget en port, sa de kan satte deres egen
musik pd, hvis de vil. Helt ny forskning viser faktisk, at det er helt individuelt, hvad der opleves som
beroligende”, forteller jordemgdrene i Herning.

HJEMLIGE M@BLER MED H@J HYGIEJNE

Den anden side af sagen var at mgblere en fgdestue, sa den virkede imgdekommende og hjemlig i stedet for
kold og steril. Jordemgdrene tog kontakt med indretningsarkitekten Mette Risbaek, som selv aldersmaessigt
var i malgruppen — og som i sit virke havde arbejdet med alt andet end sundhedsvaesenet.

"Vi havde brug for én, som kunne se pa mgbleringen med helt friske gjne og samtidig sikre en holistisk tilgang
til Igsningen. Det har hun vaeret rigtig god till”

Mette Risbaek designede eksempelvis en simpel og funktionel klaplage, som i udgangspunktet skjuler al
teknik og udtag over sengen — men som med et simpelt greb kan klappes op og give adgang til hele batteriet.

De bedagede og institutionspraegede senge og mgbler skulle der ogsa ggres noget ved. Her fik man bl.a. hjalp
af en lokal mgbelindustri, som har udviklet en dobbeltseng til barselsstuen, der umiddelbart ligner en bedre
designerseng, men som fuldt ud lever op til alle krav om sikkerhed og hygiejne. Den skal nemt skilles, sa
personalet kan komme til, hvis der opstar en kritisk situation — og som hygiejnemaessigt lever fuldt op til de
krav, der ma stilles til en barselsseng.
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Tilsvarende har man bygget et fgdeleje med smudsafvisende mgbelstoffer og et gummilag, der sikrer, at
sekreter og eksempelvis fostervandsafgang ikke kan traenge ned i lejet.

"Det har selvfglgelig veeret en klar praemis, at vi ikke kan ga pa kompromis med hygiejne og sikkerhed. Men
et institutionspraeget mgblement er ikke i sig selv mere hygiejnisk, selv om vi maske har gaet og troet det. Vi
skal udfordre vores vanetankning, for tingene udvikler sig!”

”Det gaelder for eksempel brugen af trae. Der ligger en opfattelse af, at man ikke kan bruge tree i mgbler pa
fodestuer eller hospitaler i det hele taget, fordi man har ment, at trae lettere kunne gemme pa bakterier.
Men der er for leengst udviklet en antibakteriel lak, der giver treeoverflader samme egenskaber som andre.
Tilsvarende med mgbelstoffer — der findes smudsafvisende mgbelstoffer, som i mange sammenhaenge lever
op til de krav, vi ma stille. Det har faktisk veeret en af vores ’Aha oplevelser’ i dette forlgb: At producenterne

i langt de fleste tilfeelde kan imgdekomme de krav, vi finder pa at stille!”

\

Jordemgdrene i Herning mgdte i det hele taget stor imgdekommenhed fra det lokale erhvervsliv, som i vid
udstraekning har sponseret de mgbler, som de to forsggsstuer — fgdestuen og barselsstuen — er mgbleret
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med. Og sadan lykkedes det at komme i mal med det udviklingsforlgb, der blev sat i gang med workshoppen
i foraret 2014.

"Vi er jo vant til at arbejde i ni maneders cykler, og det gjorde vi da ogsa her. Sa ni maneder efter, at vi gik i

I”

gang, kunne vi tage vores fgdestue i brug!”, siger Ann Fogsgaard med et glimt i gjet.

FLERE FORSKNINGSPROJEKTER F@LGER FORS@GET TAT

Mere end fem hundrede fgdende par i det midtjyske har siden maj 2015 gennemfgrt deres fgdsler i ‘den
interaktive fgdestue’. En lodtraekning afggr ved parrets ankomst til fedeafdelingen, om de anvises den eller
en af de almindelige fgdestuer.

Herved tilvejebringer man samtidig grundlaget for et randomiseret forskningsstudie, der har fulgt forsgget
gennem hele perioden. Studiet vil afdeekke, om der er signifikante forskelle mellem den traditionelle
fedestue og ’den interaktive fgdestue’ pa en reekke objektive parametre, herunder anvendelsen af
vestimulerende drop, antal kejsersnit, fgdslens laengde og smertelindring.

| et andet sakaldt ‘new science’ forskningsprojekt har man EEG-registreret hjerneaktiviteten og malt puls og
svedsekretion hos femten kommende foraeldrepar, fordelt pa de to stuer, sa man herigennem far et objektivt,
neurofysiologisk billede af den gravide og den kommende fars respons pa de forskellige miljger.

Andre undersggelser afdeekker kvindens og mandens subjektive oplevelser gennem kvalitative interviews. |
tillaeg hertil har optaget parrets beveegelser i rummet via termisk varmefglsomme kameraer.

Nu gar de spaendt og venter pa resultaterne af de mange forskningsprojekter — det store randomiserede
studie afsluttes i foraret 2018 — men jordemgdrene i Herning er ret overbeviste om, at deres teser vil blive
bekraeftet:

"Vi hgrer og fornemmer jo, hvordan de fgdende oplever det — og det bekraefter os i stort og smat i, at vi har
fat i den rette ende. Vi har endnu ikke oplevet nogen, som ikke spontant reagerede positivt pa mgdet med
vores forsggsstue. Og der er heller ikke tvivl om, hvad personalet foretraekker”, forteeller Ann Fogsgaard, der
har oplevet en lzege snige sig ind i det sansestimulerende rum for at fa pulsen ned efter en kraevende
operation.

”Et andet eksempel: Vi havde en ung fgrstegangsfgdende, som var raedselsslagen over for det, hun skulle
igennem. Vitog hende pa forhand herind pa fedeafdelingen og prgvede at berolige hende, men da hun kom
og skulle fgde, var hun rystende angst og hendes veer gik i sta. S3 besluttede vi at flytte hende ind pa
forspgsstuen, hvor hun kort efter faldt til ro, lagde sig pa sofaen og puttede sig hos manden. Inden leenge
rejste hendes veer sig, hvorpa hun fgdte fuldsteendig normalt!”

De beroligende sansestimuli har i gvrigt vist sig at have en positiv effekt ogsa hvis der opstar komplikationer
eller kritiske situationer i forbindelse med en fgdsel: ”Da vi indrettede fgdestuen, valgte vi at montere en
knap, sa vi hurtigt kunne slukke for hele multimediesiden, sadan at leegerne ikke skulle blive distraherede,
hvis der opstod en komplikation. Men den knap har aldrig veeret i brug! Tveertimod har det vist sig, at de
beroligende sansestimuli ogsa i kritiske situationer er med til at skabe ro p3, sa det fgdende par langt bedre
kan samarbejde om de ting, der skal forega.”
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IND | HVERDAGEN?

Pa sidelinjen har jordemgdrene i Herning hele vejen igennem haft en teet allieret i sygeplejefaglig direktgr
Ida Gotke, som har veeret med til at muligggre forsggsprojektet og fglger det taet. Nu prgver hun at bane vej
for, at I@sningerne fra forsggsprojekterne kan implementeres i det nye regionshospital, der hastigt er ved at
tage form i Herning-forstaden Ggdstrup:

"Vi har lige netop i dag truffet meget hurtig beslutning om at andre dgrene pa det nye hospital. De var
specificerede som egetraesfiner for at skabe en fglelse af hjemlighed, men det ville jo gdelaegge muligheden
for at anvende dgren som projektionsflade. Produktionen stod lige for at skulle saettes i gang, de gav os en
halv time til at beslutte os. Sa vi lukkede gjnene og traf en hurtig beslutning om at aendre dgrene til hvide!”

Ida Gotke understreger, at der endnu ikke er truffet beslutning om at implementere forsggslgsningerne i
Ggdstrup: "Nu afventer vi resultaterne af de forskningsprojekter, der pagar. Og sa er der jo en gkonomisk
dimension. Forsggsopstillingerne har vaeret mulige, fordi lokale leverandgrer har sponseret mgbleringen. Vi
har stadig til gode at skaffe finansiering, sa vi kan indrette fgde- og barselsstuerne pa det nye hospital pa
samme made. Men vi er fortrgstningsfulde — vi tror, det kan lykkes”, siger |da Gotke.

Fra venstre chefjordemoder Ann Fogsgaard, kvalitets- og udviklingsjordemoder Henriette Svenstrup

Jensen og sygeplejefaglig direktar Ida Gotke
Hun peger p3, at finansieringen i givet fald skal sgges i driften: "Hvis de tiltag, vi tester her, kan fgre til
hurtigere fgdsler med faerre komplikationer, ligger pengene jo her. Blot ét sparet kejsersnit vil kunne
finansiere indkgb af projektorer til fgdestuen...”

Ida Gotke har samtidig et skarpt blik pa perspektiverne i at udbrede konceptet til andre dele af det somatiske
hospital: ”Nu har vi forelgbig prgvet at omsaette det til barselsstuen som version 2 i vores udvikling. Og med
afprgvningerne og erfaringerne fra fgdestuen og barselsstuen har vi et grundleeggende koncept for de godt
400 sengestuer pa det nye hospital”, fortaeller Ida Gotke.
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PATIENTEN | KONTROL

Lgsningen pa barselsstuen —som man nu vil teste i version 3 — er multimediemaessig modificeret, sa der kun
projiceres billeder pa den vaeg, patienten kigger pa. Til gengeeld har man fokus pa at seette patienten i kontrol
gennem de handlemuligheder, der gives via den tablet, hvormed brugeren styrer sine medier. Eksempelvis
kan brugeren programmere en skaerm uden for stuen med beskeder som fx ‘Sover, vil ikke forstyrres’ eller
"Velkommen hos Mette, Peter og lille Oskar’.

Patienten vil ogsa kunne bruge sin tablet til at tilga sin patientjournal, bestille mad, fgre gaestebog, se
instruktive videoer — eller styre hvad man gnsker at se pa vaeggen, hvor projektoren helt erstatter stuens tv.
Patienten kan saledes ogsa tilslutte egne medier via sin smartphone, se film og hgre musik via de streaming-
tjenester, den pagaeldende abonnerer pa.

Set fra Herning er det ogsa indlysende at udvikle applikationer, som imgdekommer et behov hos patienten.
For eksempel har Esben Skouboe til fgdestuen udviklet en ‘fgde-gps’, hvor farmand ved at indtaste nogle fa
informationer, fx hvor meget den fgdende har abnet sig, kan bede om en ’Estimated Time of Arrival’ — et
anslaet f@dselstidspunkt:

"Det har virkelig provokeret mange jordemgdre, fordi vi jo hidtil har veegret os ved at give prognoser for
fedselstidspunktet. Men i realiteten kan vi jo sagtens give en sadan prognose, nar det samtidig er klart, at
den er baseret pa nogle forudseetninger, som kan andre sig undervejs. Og hvorfor sa ikke ggre det”, spgrger
jordemgdrene i Herning:

"Vi har jo oplevet mand, der har siddet pa sin stol i fedestuen gennem fjorten timer og ikke turde ga pa
toilettet af frygt for at hun skulle fgde, mens han var vaek — selv om enhver jordemoder kunne have fortalt
ham, at det kunne han roligt ggre, for det kommer ikke til at ske de fgrste mange timer. Nu kan han selv ga
ind og se det. Fgde-gps’en giver parret et overblik, hvor de lige som kommer oven pa situationen og fgler sig
mere trygge. Det er jo ikke en erstatning for jordemoderen!”

| bund og grund er det hele et spgrgsmal om tankeszet, mener de pa Hospitalsenheden Vest i Herning: "Det
nye er, at vi her designer ud fra patienternes behov. De gamle fgdestuer og sengestuer og indretningen af
deres badeveerelser, har veeret designede ud fra vores — systemets, personalets — behov. Nu satter vi fokus
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pa autonomi og kompetence — at understgtte patienten i at kunne klare sig selv. Har man brug for assistance,
skal den selvfglgelig veere der. Men det er det selvhjulpne, der er udgangspunktet”, forklarer Ida Gotke.

Hos Modos er Esben Skouboe helt pa linje: ”De lgsninger, vi har lavet her, handler jo dybest set om at saette
brugeren — patient og pargrende — i kontrol. At stille nogle muligheder til radighed for dem, sa de selv kan
agere. Sa er det op til parret selv at indrette sig og skabe de stemninger, de gnsker.”

”Megen styring handler om at effektivisere og overvage. Ikke ret meget handler om at skabe en gnskvaerdig
adfaerd eller fa folk til at fgle sig godt tilpas — og i kontrol. Det er det, som dette her handler om”, papeger
Esben Skouboe.

Han haber, at andre hospitaler nu far gjnene op for konceptet og dets muligheder. Det gar lidt traegt, synes
han, men pa Regionshospitalet Randers har man med stort held implementeret en Modos-lgsning pa
bgrneopvagningen — noget som ogsa andre sygehuse har kig pa.

Selv kigger Skouboe pa den store verden. Den internationale interesse er allerede stor, og Modos vil ud pa
det globale marked. | ryggen har han kapital fra den lokale pengetank, Faerck Kapital — og en international
distributionsaftale med ATEA. Nu skal verdens fgdestuer erobres fra Holstebro.

FAKTA

> 3.200 bgrn blev i 2016 bragt til verden pa fgdestuerne hos Hospitalsenhed Vest (Herning og
Holstebro). Tallet er stigende.

» Modos-systemet markedsfgres gennem it-leverandgren ATEA. Standardlgsningen udbydes i

komplette pakker (hardware + content), men kan ogsa tilpasses individuelt. Se mere pa
www.modos.dk
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KONTAKT

o Sygeplejefaglig direktgr Ida Gotke, Hospitalsenenheden Vest Ida.Goetke@vest.rm.dk

e Chefjordemoder Ann Fogsgaard, Hospitalsenheden Vest — Ann.Fogsgaard@vest.rm.dk
e Direktgr Esben Skouboe, Modos — esben@modos.dk
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