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INTRODUKTION

Denne rapport indeholder formidling af erfaringer og anbefalinger med sikrede vinduer og indvendige glaspartier
indenfor behandlingspsykiatrien. Rapporten er bestilt af Psykiatri og social, under Region Midtjylland.

Region Midtjylland har gennemfgart flere byggerier de seneste ar hvor sikrede vinduer og indvendige glaspartier
er blevet indarbejdet. Erfaringerne med disse byggerier er, at vinduer og indvendige glaspartier i bygninger der
rummer psykiatriske behandlingsafsnit indebaerer mange udfordringer, fordi disse skal leve op til en lang raekke
parallelle men ogsa delvis modstridende krav til bade funktion og aestetik.

Rapporten belyser naermere de udfordringer der har vaeret forbundet med at planleegge og indbygge disse
vinduer og glaspartier. Rapporten er opbygget i afsnit, hvor krav til funktion, herunder flugt, personsikkerhed,
redning ved brand, indeklima samt aestetik, herunder kontekst, materialer og placering i bygvaerk beskrives og
vises med eksempler fra de behandlingsafsnit, hvor erfaringer allerede er indhgstet.

Eksemplerne der vises og beskrives er fra fglgende lokationer i Regionen:

Dagninstitution Grenen, Dalstrupvej 30, Dalstrup, 8500 Grena

Regionspsykiatrien i Randers, psykiatrisk sengeafsnit, Dronningborg Boulevard 15, 8930 Randers.
Regionspsykiatrien Vest, psykiatrisk sengeafsnit, Gl. landevej 61, 7400 Herning

AUH - Risskov, bygning 14H. Retspsykiatrisk sengeafsnit, Skovagervej 2, 8240 Risskov

AUH - Risskov, bygning 51, Ungdomspsykiatrisk sengeafsnit, Harald Selmersvej 66, 8240 Risskov

AUH — Risskov, bygning 24 D-E, psykiatrisk sengeafsnit, Skovagervej 2, 8240 Risskov

Det er Psykiatri og socials gnske at denne rapport anvendes af alle landets 5 regioner som bygherre, herunder
regionernes radgivere som et sammenhaengende redskab til at traeffe de rigtige valg og dermed sikre at
behandlingspsykiatrien sikres de bedste Igsninger nar de skal planleegge og indarbejde sikrede vinduer og

indvendige glaspartier.

Rapporten vil endvidere indga i "Designguide for Hospitalsbyggeri i Region Midtjylland” hvor redskaberne skal
kunne anvendes som en "best pratice”.
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Udgangspunktet for at kunne fastlaegge hvilket
sikkerhedsniveau og derved hvilke type vinduer
man skal arbejde videre med, beror pa hvilke
patienter man arbejder med.

Man ma fastsla og forholde sig til afdelingens
sikkerhed, patient adfeerd, patient
sammenseetning, patienternes faerden samt
den bygning man skal indrette sit afsnit i.

| Danmark opdeler vi indenfor de psykiatriske
enheder niveauerne i

+ abent afsnit
+ skeaermet (lukket) afsnit
+ retspsykiatriske afsnit.

Indenfor de somatiske enheder vil en vis niveau
inddeling ogsa veere aktuel, primaert set ud fra
et patientsikkerhedsmeaessigt hensyn.

Danske Regioners udvalg for "Retspsykiatri,
kvalitet og sikkerhed”, beskriver i rapporten
ngje forholdet mellem statisk sikkerhed (den
sikkerhed der bl.a. omhandler bygninger,
vinduer, etc.) og dynamisk sikkerhed (den
sikkerhed der bl.a. omhandler relationer
mellem patient og personale). Det beskrives
ogsa at bl.a. vinduer, alarmer, etc. skal vaere
optimalt sikrede men pa en made som er
diskret. Der skal veere en afbalanceret
sammenhaeng mellem den statiske og
dynamiske sikkerhed, for derved at sikre et
behandlingsfremmende miljg.

Det er saledes et grundlaeggende synspunkt,
iseer indenfor psykiatrien i Danmark, at
patienterne under indlaeggelse far sterst mulig
bevaegelsesfrihed, ogsa udenfor afdelingerne,
for derved pa sigt at opeve feerdigheder og fa
mulighed for senere at vende tilbage til
samfundet.

BESTEMMELSE AF AFDELINGS
SIKKERHEDS NIVEAU

Samtidigt er der over de senere ar konstateret
en forandring i patientsammensaetning samt i
patient adfeerd. Patienterne er yngre og mere
initiativrige og har ofte et netveerk udenfor
hospitalet som aktiveres under indlaeggelse.
Mange er endvidere stofmisbrugere og det at
skaffe sig stoffer ind pa afdelingen fylder derfor
meget i deres bevidsthed.

At fastleegge sit sikkerhedsniveau beror
saledes pa flere forhold og det kan veere sveert
entydigt at fastlaegge, hvilket sikkerhedsniveau
man bgr veelge. Ikke desto mindre er det en
forudseetning i det videre projekteringsarbejde
med vinduer og indvendige glaspartier, at
sikkerhedsniveauet er fastlagt.

Da der er betydelige udgifter forbundet med at
ga opad i sikkerhedsniveau er det ikke desto
mindre vigtigt at vurdere og fastlaegge sit
sikkerhedsniveau.

Vi har altsa at ggre med en masse hensyn og
ufravigelige krav i forhold til patient og
personalesikkerhed samtidigt med at ogsa
gkonomiske hensyn skal iagttages. | tilleeg
hertil bemaerkes at Danske Regioners udvalg
for "Retspsykiatri, kvalitet og sikkerhed”, i deres
rapport anbefaler at der etableres en
graduering af sikkerheden pa de
retspsykiatriske afdelinger.

Som en hjaelp til denne beslutning om hvor
man skal placere sig i sit valg af
sikkerhedsniveau, kan man i nedenstaende
figur ved at identificere sin afdeling, bestemme
sit sikkerhedsniveau og der ud fra beslutte den
vinduesklassifikation som vinduer og
indvendige glaspartier skal leve op til i det
aktuelle byggeri, man pataenker udfart.



BESTEMMELSE AF AFDELINGS
SIKKERHEDS NIVEAU

Vinduesklassifikationerne inddelt i klasserne V1, V2 og V3, er alene "opfundet” til denne rapport for at gare
beslutning og valg af vinduesklassifikation nemmere for arbejdsgruppen.

Det er vigtigt at man ikke forveksler disse med modstandsklasserne WK1, WK2, WK3, WK4, WK5 og WK6 som
anvendes i standarden "DS/ENV 1627 — vinduer, dgre, skodder — indbrudssikring — krav og klassifikation 2001”.

Bestemmelse af

Psykiatrien Afdeling Patient udgang afdelingssikkerheds Vinduesklassifikation
Niveau
Abent afsnit Almen psykiatrien Udgang pa egen hand LAV VA1

Udgang efter seerlig aftale eller
Skaermet afsnit Almen psykiatrien MEDIUM V2
ledsaget udgang

Fleksibelt afsnit Almen og

Ledsaget udgang H3J V3
(skaermet/lukket) retspsykiatrien
Lukket afsnit Retspsykiatrien Kun ledsaget udgang H3J V3

Fig. 1. Bestemmelse af sikkerhedsniveau og vinduesklassifikation.

Nar sikkerhedsniveau og vinduesklassifikation er fastlagt kan man i samarbejde med sine tekniske radgivere
komme videre i sit planleegningsarbejde, herunder pabegynde budgetlaegning og opstilling af kravspecifikationer
til det arbejdsgrundlag der skal udmante sig i egentlige bygningsarbejder med bl.a. montering af vinduer og
indvendige glaspartier.



Facade, vindue og eestetik

Det er fra starten vigtigt at veere opmeerksom pa
at dét at fortage en vinduesrenovering,
grundleeggende er at arbejde med en bygnings
aestetiske fremtoning. Vores bygningers aestetik
og arkitektur afspejles i facaderne, hvor vinduerne
er et af de primaere funktionelle og eestetiske
elementer. Et vindue er ikke bare et vindue, men
er et af hovedelementerne i en bygnings
klimaskaerm. Det kraever et godt kendskab til en
bygning for at kunne foresla en vellykket
vinduesrenovering, og det kreever at man er
bevidst om at alle bygninger ikke er ens.

Bestemmelse af bygning

Grundleeggende er vores bygninger inddelt i
kategorier efter hvor stor betydning de har i
forhold til vores feelles arkitektoniske kulturarv.
Ved alle bygninger bar en afvejning og vurdering
af aestetik ga hand i hand med de tekniske
vurderinger, men ikke alle bygninger er ens, og i
nogle tilfeelde vil de aestetiske og historiske
vurderinger tildeles stgrre betydning.

Groft kategoriseret kan vores bygninger inddeles
efter om det er bygninger med
fredningsbestemmelser, bevaringsvaerdige
bygninger eller bygninger uden
fredningsbestemmelser.

Bygninger med fredningsbestemmelser

Der kan veere mange grunde til at en bygning er
blevet kategoriseret som fredet, men falles er at
de i national henseende i forhold til vores

BESTEMMELSE AF BYGNING

arkitektoniske kulturarv er vurderet umistelige.
Forestar man en vinduesrenovering af et fredet
hus, forestar man saledes ogsa et arbejde med en
bygning, hvortil der falger et stort ansvar, men
ogsa en bygning hvortil der fglger en
fredningsmyndighed, som skal godkende
vinduesrenoveringen. At optimere et vindues
sikkerhedsniveau pa en fredet bygning kan
saledes komme til at betyde at man ma optimere
sikkerhedsniveauet pa det eksisterende vindue
idet dette skal restaureres og genanvendes.

Bevaringsvardige bygninger

En bygning kan vurderes bevaringsveaerdig pa flere
skalatin, og vurderet som bevaringsveerdig af
mange arsager. At en bygning er vurderet som
bevaringsveerdig, er et udtryk for at den fx kan
veere af stor historisk eller arkitektonisk veerdi
vurderet i forhold til at lokalomrade. Dét at arbejde
med en bevaringsveaerdig bygning, er at arbejde
med en bygning hvormed der fglger et stort
ansvar. De bevaringsvaerdige bygninger kan have
forskellig arkitektonisk kvalitet og karakter, men
kraever alle en ekstra vurdering i forhold til
renoveringen af vinduerne.

Bygninger uden fredningsbestemmelser
Starstedelen af vores bygningsmasse er
bygninger uden fredningsbestemmelser eller
bevaringsveerdige. | forhold til disse bygninger
geelder ingen krav ud over geeldende lovgivning,
men ved vinduesrenoveringer, som ved
renoveringer generelt, bgr der altid ligge en
grundig vurdering i forhold til sestetikken ti



GENERELT

Bestemmelse af vinduesklassifikation

Et af denne rapports formal er at tilvejebringe et
let tilgeengeligt og overskuelig veerktg; til at
fastlaegge sin vinduesklassifikation ud fra.

Til vurdering af de tre vinduesklassifikationer
V1, V2 og V3 indgar tre helt grundlaeggende
elementer som det er vigtigt at vide noget om.
Karmtype, glastype og lasetype. | den felgende
beskrivelse af vinduesklassifikationerne
redeggres naermere for disse tre elementer.
Vinduesklasserne ma ikke sammenlignes
direkte med modstandsklasserne for vinduer
under reglerne i DS/ENV 1627 — Vinduer, dgre,
skodder — Indbrudssikring — Krav og
klassifikation 2001.

Det skal pointeres at rapportens tre
vinduesklasser V1, V2 og V3 visse steder har
et bedre sikkerhedsniveau end DS/ENV 1627
standarden, men intet sted har mindre
sikkerhedsniveau.

Vinduesklassifikationen er opdelt i 3 klasser.
Inden der redeggares for de 3 klasser skal de
anvendte terminologier for glas dog lige
forklares, idet der altid arbejdes med
sikkerhedsglas og sikringsglas, der
anvendes bade i vinduer og dere der er
placeret i facaden samt i indvendige
glaspartier, fx til opdeling af en afdeling i flere
afsnit.

Sikringsglas

Sikringsglas er glas, som i kraft af sin
opbygning og montering sikrer mod heerveerk,
indbrud og udbrud samt andre former for fysisk
angreb.

Sikkerhedsglas

Sikkerhedsglas er glas der alene beskytter mod
alvorlige skeereskader ved brud og opfylder
myndighedskrav til personsikkerhedsglas. Glas
af denne type skal vaere heerdet eller lamineret
glas.

BESTEMMELSE AF
VINDUESKLASSIFIKATION




VINDUESKLASSE V1

Vinduesklasse V1

Sikkerhedsglas
(kategoriseres i to typer: B for lamineret glas og
C for heerdet glas)

(Skal veere lamineret. Bar veere lamineret og
haerdet, men aldrig kun haerdet)

Sikkerhedsglas geelder for afdelinger med lavt
sikkerhedsniveau og anvendes kun i &bne
behandlingsafsnit. | denne vinduesklasse vil de
fleste type standardvinduer der markedsferes i
Danmark kunne anvendes. Til vinduesklasse
V1 anbefales sikkerhedsglas. Det er altsa alene
kravet til at personer ikke pafgres skader ved
brud pa glas der hér skal opfyldes.

Man bgr normalt vaelge lamineret-haerdet glas,
idet lamineret glas alene, kun opfylder at blive
haengende i rammen som et knust "gardin”. Nar
glasset ogsa er haerdet opnar det vaesentlig
starre styrke, faktisk 5 gange sa stor styrke
som almindeligt glas.

-V1 som vinduer og dgre i facader er udformet
som en termorude, hvor minimum det glas der
vender ind mod rummet er sikkerhedsglasset.
Bygningsmyndighedernes almindelige krav il
sikkerhedsglas skal dog altid opfyldes.
Termoruden kan udfgres med indlagte
persienner mellem glaslagene for at styre
utilsigtet indkig/udkig, veere solafskeermende
og endvidere veere energiruder.

Man bgr overveje om det glas der vender ud
mod det fri ogsa skal veere sikkerhedsglas,
saledes at en eventuel knusning af glasset fra
udvendig side ikke afstedkommer personskade.

-V1 som indvendigt glasparti kan bade veere
udformet som en termorude og som et enkelt
lag glas. Ved valg af termorude skal begge
glassider veere sikkerhedsglas. Ved valg af
termorude vil det ikke veere ud fra et
energimaessigt hensyn, men fordi termoruden
kan bidrage til lyddeempning og det forhold, at
der ogsa hér vil kunne indbygges persienner
mellem glaslagene. Ved valg af enkelt lag glas
skal dette veere bade lamineret og hzerdet.

BESTEMMELSE AF
VINDUESKLASSIFIKATION

Lase

Lase i vinduer (bortset fra vinduets eget
almindelige lukke— og lase handtag)
forekommer kun sjeeldent i disse afdelinger.
Lase i dare i facader samt i indvendige
glaspartier kan udstyres med stort set alle
former for kendte lase. Det ma dog besluttes
inden det ordres, hvilken type lase man vil
etablere idet der altid skal forberedes for
lasekasser og cylindre samt eventuelle
faringsveje for stramkabler i bade vindues- og
dgrelementer.

Vinduesklasse V1 anvendes ved ikke-
selvskadende patienter som kan have udgang
pa egen hand.




VINDUESKLASSE V2

Vinduesklasse V2

Sikkerhedsglas
(kategoriseres i to typer: B for lamineret glas og
C for heerdet glas)

(Skal veere lamineret. Bar veere lamineret og
haerdet, men aldrig kun haerdet)

Geelder for afdelinger med medium
sikkerhedsniveau og anvendes i skeermede
afsnit. Skaermede afsnit forekommer som
“indeliggende” afsnit i &bne sengeafsnit
indenfor bade psykiatrien og somatikken. Ogsa
i denne vinduesklasse vil de fleste type
standardvinduer der markedsferes i Danmark
kunne anvendes. Kravet til glasseti V2 er
sikkerhedsglas. Det er altsa alene kravet til at
personer ikke pafgres skader ved brud pa glas
der hér skal opfyldes. Glasset kan dog tale
vaesentlig mere mekanisk pavirkning end
almindeligt glas og vil derfor i nogen grad
kunne modsta haervaerk samt uheld som fald
mod en rude.

-V2 som vinduer og dgre i facader er udformet
som en termorude, hvor det glas der vender ind
mod rummet er sikkerhedsglasset. Termoruden
kan udfgres med indlagte persienner mellem
glaslagene for at styre utilsigtet indkig/udkig,
veere solafskeermende og endvidere veere
energiruder. Man bgr overveje om det glas der
vender ud mod det fri ogsa skal veere
sikkerhedsglas, saledes at en eventuel
knusning af glasset fra udvendig side ikke
afstedkommer personskade.

-V2 som indvendigt glasparti kan bade veere
udformet som en termorude og som et enkelt
lag glas. Ved valg af termorude skal begge
glassider veere sikkerhedsglas. Ved valg af
termorude vil det ikke veere ud fra et
energimaessigt hensyn, men fordi termoruden
kan bidrage til lyddeempning og at der ogsa hér
vil kunne indbygges persienner mellem
glaslagene. Ved valg af enkelt lag glas skal
dette minimum veere lamineret og haerdet.

BESTEMMELSE AF
VINDUESKLASSIFIKATION

Lase

lase i vinduer i skeermede afsnit skal opfattes
som en praktisk hjeelpeforanstaltning il
skaermingen, idet man hér gnsker, periodevis
at styre patientens udgang og undga
absentering.

Lase i vinduer er problematiske idet mindst ét
vindue i langt de fleste rum ogsa skal fungere
som redningsabninger i tilfeelde af brand. Man
kan lase pa almindelig kendt vis med en
lasecylinder til nagle der monteres pa vinduet,
eller man kan anvende elektroniske lase der
styres med leeser. Begge laseanordninger
betjenes af personalet.

Uanset hvilken lasetype man veelger at
anvende skal der meget tidligt i planlaegningen
indledes dialog med de stedlige
brandmyndigheder, idet det er
brandmyndighederne der i sidste ende skal
godkende den valgte lasetype samt de tekniske
lzsninger man matte have indarbejdet.

Lase i dore i facader samt i indvendige
glaspartier kan udstyres med stort set alle
former for kendte lase, bade til almindelig nggle
og til brikleeser. Det ma dog besluttes inden det
ordres, hvilken type lase man vil etablere idet
der altid skal forberedes for lasekasser og
cylindre samt eventuelle faringsveje for
strgamkabler i bade vindues- og degrelementer.

Vinduesklasse V2 anvendes ved relativt
selvskadende patienter der skal skeermes
periodisk. Bemazerk, at det alene er lasene pa
vinduerne der hér er afggrende for at
klassificere det i V2. Glasset i V1 og VK2 kan
veere det samme.

10



VINDUESKLASSE V3

Vinduesklasse V3

Sikringsglas

(kategoriseret, P1A-P5A
(heerveerksheemmende) og P6B—P8B
(udbrudssikret))

(Skal veere lamineret. Haerdet glas mé ikke
indgd)

Geelder for afdelinger med hgijt
sikkerhedsniveau og anvendes i lukkede
afsnit i primeert retspsykiatrien og afsnit for
surrogatvareteegtsfeengsling.

| denne vinduesklasse skal vinduerne
specialfremstilles specifikt til hvert enkelt
byggeri. Der kan dog veelges standardprofiler til
brug i fremstillingen af vinduerne. Profilerne
skal veere i enten aluminium eller stal.
Sikringsglasset har to formal, dels at sikre mod
absentering dels sikre at patienter ikke pafarer
sig selv eller andre skader.

Selv om P1A-P5A glas kategoriseres som
sikringsglas kan det ikke anbefales at anvende
disse glastyper i afdelinger med hgijt
sikkerhedsniveau.

Der bgr enten anvendes P6B og/eller P7B.
Den sidste kategori P8B, ses alene anvendt
ved faengselsbyggeri og afstedkommer helt
andre krav til blandt andet karm og
rammeprofiler pga. den meget store vaegt fra
disse glas.

Nedenstaende klassifikationen er foretaget ud
fra manuel afprgvning ved hjeelp af
"gksehugningstest”.

P6B glas kan modsta mellem 30 og 50
gksehug. Den samlede tykkelse for dette glas
er 15 mm. Vaegt=37,5 kg/m2 glas.

P7B glas kan modsta mellem 51 og 70
gksehug. Den samlede tykkelse for dette glas
er 22 mm. Vaegt=55 kg/m2 glas.

BESTEMMELSE AF
VINDUESKLASSIFIKATION

P8B glas kan modsta mere end 70 gksehug.
Den samlede tykkelse for dette glas er 27 mm.
Veegt 67,5 kg/m2 glas.

V3 som vinduer og dgre i facader er udformet
som en termorude, hvor det glas der vender ind
mod rummet er sikringsglasset og hvor dette er
lamineret op i flere lag. Termoruden kan
udfgres med indlagte persienner mellem
glaslagene for at styre utilsigtet indkig/udkig
veere solafskaermende og endvidere vaere
energiruder.

Glasset pa den udvendige side bgr udferes
som sikkerhedsglas, saledes at selvskadende
patienter ikke far mulighed for at knuse glasset
og anvende glasskarene som kniv mod sig selv
eller andre.

V3 som indvendigt glasparti, anvendes typisk
som inddeling af afdelingen i flere afsnit og som
sikkerhedssluser. Disse glaspartier vil veere
udformet som termoruder, hvor begge
glassider bgr veere sikringsglas minimum P6B
og veere lige staerke. Termoruden vaelges ikke
ud fra et energimaessigt hensyn, men fordi
termoruden kan bidrage til lyddaempning og at
der ogsa hér vil kunne indbygges persienner
mellem glaslagene.
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VINDUESKLASSE V3

Lase

Lase i vinduer i lukkede afsnit skal vaere en
integreret del af den faerdige vindueslgsning. Det
er normalt kun ngdvendigt med en 1&s pé ét vindue
i hvert rum. @vrige vinduer kan udferes med fast
karm.

Lase i vinduer er ngdvendige idet mindst ét vindue
i langt de fleste rum ogsa skal fungere som
redningsabning i tilfeelde af brand. Lase til vinduer
i vinduesklasse V3 kan kun udfgres med
speciallase tilpasset det vinduesprofil der er valgt.
Disse lase er elektroniske og kan kun dbnes med
en brikleeser af personalet.

Ved indarbejdelse af elektroniske lase skal der
meget tidligt i planlaegningen indledes dialog med
de stedlige brandmyndigheder, idet det er
brandmyndighederne der i sidste ende skal
godkende den valgte elektroniske lasetype samt
de tekniske Igsninger man matte have indarbejdet.

Lase i dgre i facader samt i indvendige glaspartier
etableres med elektroniske lase af samme type
som pa vinduerne. Det mai god tid inden
ordreafgivelse besluttes, hvilken type lase man vil
etablere idet der specielt ved elektroniske lase vil
veere mange gvrige bygningsmeessige
foranstaltninger at tage vare pa, herunder
skeermede f@ringsveje for strgmkabler i bade
vindues- og dgrelementer. KS
(Sikkerhedsorganisationen)

—

Viden om afdeling

(Fuldskala test)
(Byggesagkyndlg)

Fig. 2. Udveelgelsesmodel med anvisning af hvor
Kvalitetssikring (KS) skal udfares.

Bestemmelse af

/ sikkerheds niveau

Indarbejdelse i

Valg af vm
/Glas og lasesystemer / Aktuelt projekt
KS

BESTEMMELSE AF
VINDUESKLASSIFIKATION

Vinduesklasse V3 anvendes ved lukkede, primaert
retspsykiatriske afdelinger og afdelinger for
surrogatvaretaegtsfeengsling, hvor patienter kun
har ledsaget udgang.

Det tilrades at de tekniske radgivere anvender en
radgivende ingenigr med forstand pa lase —og
alarmsystemer til at bistd med udarbejdelse af de
tekniske kravspecifikationer. Krav og ansvar ift.
lase og svagstrem ber veere klart defineret.

| figur 2 herunder omsaettes ovenstaende tekst til
en "Udveelgelses model”. | udveelgelsesmodellen
er endvidere vist hvor der skal udvises seerlig
opmaerksomhed péa kvalitetssikring af bade den
besluttede model, men i lige sa hgj grad
kvalitetssikring af det materiale der skal
projekteres og bygges vinduer, dgre og indvendige
glaspartier efter.

En meget vigtig aktar i analyse og
beslutningsproces er den til afdelingen tilknyttede
sikkerhedsorganisation.
Sikkerhedsrepraesentanterne fra organisationen
skal inddrages i processen fra start, séledes at alle
beslutninger kan trykpragves hos
sikkerhedsrepraesentanterne.

Det er herunder vigtigt at der i tidsplanen for
sikkerhedsrepraesentanternes arbejde indarbejdes
tid til den kvalitetssikring som de skal udgve.
Synligger det i tidsplanen.

H‘H—H""‘--. Fastlaeggelse af

vinduesklassifikation

Udf@relse
i Byggerl \ Allevering
—

g |
Ay

KS

(Udfwrende) (Bygherre)
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INFORMATION
ABSENTERING

Information

Dette afsnit er kaldet udfordringerne. Vi anser
udfordringerne som den grundlaeggende
forstaelse for, at ved udveelgelse af vinduer, dere
og indvendige glaspartier i afdelinger for
behandlingspsykiatrien skal alle i arbejdet med
udveelgelsen have kendskab til de udfordringer
der vil vaere forbundet med dette arbejde.
Udfordringerne bygger pa indhgstede erfaringer
med de vinduesopgaver som beskrives senere i
denne rapport.

Vi mener det er vigtigt af fastholde terminologien
udfordringer da det er vigtigt at indholdet hele
tiden udfordres. Hvad viser nye undersggelser og
forskning, hvad hgstes der af erfaringer andre
steder fra, hvordan udvikler behandlingen af
patienterne sig, hvordan udvikler patienternes
adfeerd sig, etc.

Udfordringerne er de emner som arbejdsgruppen
diskuterer og forholder sig til og som bidrager til at
na det rigtige beslutningsgrundlag.

Udfordringerne er fglgende:

* Absentering

» Sikkerhed

* Redning ved brand

* Indeklima

* Helbred

» Skader pa patienter og personale
* /fEstetik

* Materialer

* Placering i bygveerket

* Prgvevindue i 1:1 (ogsé kaldet prototype)
e @konomi

UDFORDRINGERNE

Psykologer
Laeger
Sygeplejersker
Plejepersonale

d o
L Forstéelsesgrundlag

Absentering

| "Retspsykiatri, kvalitet og sikkerhed” udgivet af
Danske Regioner er der i kap. 6 kortlagt resultatet
af en tvaersnitsundersggelse omhandlende
absenteringer. Det vil vaere gavnligt for gruppens
arbejde at alle laeser kap. 6.

Absentering kan reduceres, eller forhabentligt helt
undgas ved at arbejde med flere parametre.
Vinduer, bygning, perimetersikring med videre kan
ikke alene forhindre
absentering/absenteringsforsag. De gvrige
parametre, beskrevet under bade statisk og
dynamisk sikkerhed skal indarbejdes.

Flere af arbejdsgruppens medlemmer, herunder
psykologer, laeger, sygeplejersker, plejepersonale
i gvrigt, har erfaring med forebyggelse af
absentering. De gvrige medlemmer, herunder
bygherrerepraesentanter, tekniske radgivere og
senere i processen ogsa leverandgrer og
entreprengrer har formentlig begraenset eller slet
ingen viden om absentering. Definér de forskellige
former for absentering for hele arbejdsgruppen.
Sorg for at fa delt ud af den viden dele af
arbejdsgruppen har, saledes alle har et
nogenlunde ens forstaelsesgrundlag.

Hele idéen med denne rapport, de allerede
udferte projekter samt formidlingen af de
indhgstede erfaringer, hviler primaert pa at undga
absentering.

Ved absentering udseetter patienten sig selv, sine
medpatienter, personale samt de omgivende
samfund for risiko.
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SIKKERHED

Sikkerhed

Sikkerhed omhandler flere delemner som
arbejdsgruppen ma gennemga og arbejde med, i
forbindelse med udvzelgelse af den rigtige
vinduestype.

Lasemuligheder.

Lase er ngdvendige pa den eller de oplukkelige
vinduesrammer der tjener som redningsabninger i
fx patientveerelser, opholdsstuer, spisestuer og
gvrige rum hvor der er ophold. Det bedste er at
have sa fa oplukkelige vinduesrammer som muligt
idet lasen er vinduets svage punkt.

Lase med cylindre bgr kun anvendes efter ngje
overvejelser idet patienterne kan stikke
teendstikker, tandstikkere, sglvpapir eller lignende
i cylinderen og derved blokere for at der kan
stikkes nggle i, ligesom en cylinder er et svagt
punkt der vil kunne gdelaegges med veerkig;.

Magnetlase ber ligeledes fraveelges idet en
magnetlas skal vaere af en meget stor starrelse for
at veere steerk nok (en magnet med flere tons hold
er fysisk en meget stor spole). Magnetlase er
afprevet ifm. pravevinduer i Risskov. De
allerstarste typer kunne ikke holde til mekanisk
afpr@vning med koben.

Elektroniske lase til indbygning i karm og
rammeprofiler er en god og sikker mulighed.
Typen kan veere TipTronic med 6-punkts
forriglingsmotor. Den er testet i Risskov og
indbygget i en retspsykiatrisk voksenafdeling og
en lukket psykiatrisk ungdomsafdeling. Lasen
bestar at 6 lasepunkter i rammen der skubber
lasepaler ind i karmen med elektronisk brik-
styring.

Den elektroniske lIas kraever 230 volt steerkstrgm
og 28 volt svagstrem. Dette mé indarbejdes og
fores i vaegge, over lofter eller under gulv séledes
det ikke kan nas af patienten. Til det elektroniske
styresystem indarbejdes en batteriback-up
saledes funktionen opretholdes i tilfeelde at
stromsvigt. Ligeledes vil Idsene kunne fjernstyres i
tilfeelde af at brandmyndighederne stiller krav om
at de skal kunne &bnes pa én gang.

UDFORDRINGERNE

Ved anvendelse af elektronisk las undgas et
decideret handtag. | stedet kan indarbejdes en lille
knop eller lignende, kun lige nok til at gribe om og
abne vinduet i tilfeelde af redning gennem vinduet.
At undga handtag er at foretraekke i afsnit med
selvmordstruede patienter.

Briklaeser og styreboks

Disse er sma fysiske bokse pa ca. 10x10 cm. Det
er vigtigt at fa sa meget af boksen indmuret (hvis
det er murede og pudsede false) eller indarbejdet i
det materiale falsene udgeres af. Kun
briklaeserens frontdaeksel skal veere synligt og
tilgeengelig. Frontdaekslet kan fas i aluminium og
saledes med en vis grad af vandalsikkerhed.
Plastmateriale til dette brug er naeppe brugbart.
Skruer skal veere af typen der ikke kan skrues ud.
Veer opmeerksom p4a, at patienter har god tid til at
udvikle veerktgj til skruer med specialkeerv. Man
ma derfor ngje udvaelge den skruetype man vil
anvende.

Kabling fra lase til briklaeser og styreboks fares i

rammeprofilerne. Ingen kabler méa vaere synlige
eller tilgeengelige, men skal dog kunne udskiftes.
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Batteri back-up

Til elektroniske lasesystemer hgrer batteri back-
up til i tilfeelde af stremsvigt. Disse er enheder der
falger med systemet og som man i samarbejde
med projektets radgivende el-ingenigr placerer
hensigtsmeessigt for den efterfglgende drift af
bygningen.

Synlige skruer, hangsler, handtag og
glaslister

Disse vil alle kunne udggare en sikkerhedsrisiko og
skal derfor enten helt undgas eller minimeres sa
meget som muligt.

Dele der er skruet pa vinduet kan skrues ud.
Undga derfor helt synlige skruer.

Haengsler kan til de fleste aluminiumsvindues-
profiler fAs som en type der skjules i ramme og
karmstykker. Kan heengsler ikke undgas ber de
veere i en meget kraftig og steerk udfgrelse og
veere udformet med glatte, rundede fremspring
saledes at en ligatur ikke kan fastggres.

Handtag ber helt undgas. Kreever den valgte
vinduesprofiltype et handtag for at kunne traekke
den gaende vinduesramme til sig bgr det
udformes sa enkelt som muligt. Et "are”, en lille
rundet flap eller lignende, som er svejst pa
aluminiumsrammen og indarbejdet kan udgere det
for et handtag.

Glaslister indvendigt ber undgas. En glasliste er i
sit udgangspunkt en liste der skal kunne
demonteres for at udskifte ruden. Patienter vil
derfor med lidt selvopfundet veerktgj (en knaekket
bordkniv eller lignende) kunne demontere listen.
Glaslister ber sa vidt muligt monteres udvendigt.




REDNING VED BRAND

Vinduet som redningsabning

| ethvert opholdsrum skal der som udgangspunkt
etableres mindst én redningsabning. Bemeerk, at
en redningsabning ikke er det samme som en
flugtvej. Redningsabningen er naesten altid et
vindue, hvor man kan reddes ud af og via fx
brandfolkenes stiger reddes sikkert til terraen.

Tidlig dialog med brandmyndigheder

Det er til enhver tid den stedlige brandmyndighed
der skal give den endelige tilladelse til udformning
og placering af redningsabninger. Det er derfor
vigtigt at de tekniske radgivere pa projektet hurtigt
tager kontakt til de stedlige brandmyndigheder og
afholder mgder med dem, hvor skitser med
indretning, idéer og som det vigtigste,
brandstrategien fremlaegges og diskuteres.
Kommer man for sent i gang med denne dialog
kan projekteringens fremdrift kuldsejle, idet en
endring i brandstrategien far indflydelse pa
mange forhold, herunder i seerdeleshed
indretningen. Projekter af denne type er ofte under
stort tidspres og det er derfor vigtigt at der udvises
rettidig omhu og at dialogen med
brandmyndighederne tilleegges stor betydning fra
start.

Redningsabningens vasentligste opgave
Som sagt er det til at give patienter og personale
mulighed for at redde sig ud af bygningen ved en
brand. Dette bgr til enhver tid veere projektets
sigte. Nogle psykiatriske afdelinger kan have
sveert ved at acceptere dette forhold, idet
konsekvenserne af patienters eventuelle
absentering vejrer tungere. Overvej dette ngje og
serg for en afklaring med brandmyndighederne
om, hvor vidt det er en farbar vej for den videre
projektering.

UDFORDRINGERNE

Lase pa redningsabninger

Den omsteendighed at man laser
redningsabninger i opholdsrum er ogsa en
udfordring for brandmyndighederne. | dialogen
med brandmyndighederne skal det derfor ogsa
fremlaegges, at man agter at montere lase pa
redningsabningerne. Der skal redeggres for
hvordan det i tilfeelde af brand handteres at man
skal lase redningsabningerne op med enten
lasebrik eller nggle. Redeggrelsen skal indeholde
oplysninger om de instrukser personalet arbejder
efter.
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INDEKLIMA

Indeklima

Citat fra Bygningsreglementet BR10 (Juni 2010):
"6.1, stk. 1. Bygninger skal opfares, s& der under
den tilsigtede brug af bygningerne i de rum, hvor
personer opholder sig i laengere tid, kan
opretholdes et sundheds- og sikkerhedsmaessigt
tilfredsstillende indeklima”

J 1 i | — | —

Et godt indeklima tilvejebringes blandt andet ved
muligheden for at abne et vindue eller pa anden
made tilfere det rum man opholder sig i, frisk
udeluft. Almindelig abning af vinduer er i sagens
natur udelukket. Derfor skal der arbejdes pa
Igsninger, hvor der i vinduerne eller i den gvrige
vaegflade der vender ud mod det fri etableres en
rist eller ventil. Starrelsen pa den friskluftsventil
man vil indarbejde ma vurderes fra gang til gang i
dialog med de stedlige bygningsmyndigheder.
Man skal endvidere vaere opmeerksom pa, at
friskluft er et krav fra ombudsmanden. Man kan
altsa ikke udelade denne foranstaltning.

Friskluftsventil i vinduesramme.

Til nogle vinduesprofiler findes friskluftsventiler
som integreres i vinduesrammen. Man skal veere
opmeerksom pa at stille store krav til robustheden
hér. Et tradnet i metaltrade eller plast vil veere
relativt nemt at gdeleegge, hvorefter der vil veere
mulighed for at fa leveret fx stoffer gennem
abningen. Friskluftventiler til denne type montage
skal vaere udformet sa dette undgas, hvilket kan
vaere sveert.

UDFORDRINGERNE

Friskluftsventil i facade/ydervag.

| skrivende stund er erfaringerne, at en
friskluftsventil i facaden (dvs. ikke indbygget i
vinduet) er at foretraekke.

Facaden/ydervaeggen er som regel en meget
tykkere konstruktion, hvor der vil kunne etableres
flere lag af slidsede metalriste til at forhindre
indsmugling af stoffer.

Ved at placere friskluftsventilen i ydervaeggen
undgar men helt det svage punkti vinduet som en
ventil ellers vil udgare.

Standard friskluftsventil i alm. der/vindue

Friskluftsventil i facade
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”"DEN HELBREDENDE BYGNING”

Helbred

Den statiske sikkerhed og den dynamiske
sikkerhed er kort omtalt tidligere i rapporten,
ligesom det er naevnt at Danske Regioners
rapport "Retspsykiatri, Kvalitet og Sikkerhed”
behandler dette emne i Deres rapport.

Det er vigtigt i arbejdet med en konkret opgave
med vinduer, at man forholder sig til konteksten,
herunder rummet, vinduerne og dgrene som er en
del af rummet.

| arbejdet med at fa analyseret og besluttet det
bedste vindue bar man samtidig rette sit blik ud i
resten af de rum man arbejder i. Kig pa farver og
materialer, kig pa mabler og kig pa
rumsammenhange. Man kan fremme
behandlingen af patienterne ved at skabe varme,
hjemlige og rolige omgivelser indenfor. Ved at
arbejde med farver pa vaegge og gulve kan man
”skrue op- og ned” for de oplevelser og fglelser
patienter og personale far, samt det naervaer som
et rum kan bidrage med.

.

UDFORDRINGERNE

Gode uderum bar ogsa favne rygerne. Langt de
fleste psykiatriske patienter ryger og vi ser at flere
og flere enheder indfarer decideret rygeforbud
indendgrs. Der bar derfor indarbejdes, ikke kun ét,
men flere gode rygeomrader udendgrs, hvor der
er behageligt at opholde sig.

Ovenstaende tiltag kan bidrage til at flytte
tankerne fra, patienternes fokus pa absenterings
muligheder, til i stedet at indga i en hverdag og
bruge tiden pa noget der kan virke
behandlingsfremmende og stimulerende pa
sindet.

Tremmer for vinduerne som en lgsning pa det
ultimativt sikrede vindue bar ngje overvejes, og
kun bringes i anvendelse safremt det kan
integreres som en del af et opsprosset vindue.
Tremmer virker i sig selv som et keempe stigma,
og det kan maske veere direkte adelaeggende for
den dynamiske sikkerhed og derved
patientbehandlingen, at indarbejdg tremmer.....

A

A
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SKADER PA PATIENTER OG PERSONALE
ASTETIK

Skader pa patienter og personale

Et vindue er sammensat af flere dele. Dele som
kan skilles ad og eventuelt bruges som skeaere, stik
og-/eller slagvaben. Det er derfor ngdvendigt at
teenke vinduet som én samlet bygningsdel,
sammensat af sa fa elementer som muligt.
Vinduesdele der kan udgare potentielle vaben er:

Friskluftsventiler

Hvis der indbygges friskluftsventiler ma der ikke
veere dele der kan fiernes. Klapper eller lager der
udggr det for friskluftsventiler kan omdannes til
vaben.

Vindues rammer og karme

Disse bgr sa vidt muligt udfgres med svejsede
samlinger, alternativt med forsteerkninger indlagt i
hjgrnesamlinger, saledes at samlinger ikke kan
bgjes ud og give skarpe, spidse hjgrner.

Glaslister

Hvis den endelige udformning af vinduet medferer
glaslister pa den indvendige side, ber disse
monteres med skruer der ikke kan skrues ud.
Alternativt fastmonteres med popnitter. En
glasliste der kan fjernes fra vinduet vil kunne
bruges som slagvaben.

Handtag

De bear helt undgas, idet et handtag kan
afmonteres, spidses og anvendes som stik eller
slag vaben. Veaer hér opmaerksom pa at intet
standardhandtag reelt vil vaere steerkt nok til at
modsta et velplaceret spark fra siden.

Drift

Uanset hvilken udformning vinduerne far skal der
indarbejdes gode muligheder for servicering og
drift af vinduer og dgre. Der skal udarbejdes
dokumentation som anviser inspektions —og
adgangsmuligheder bag faste bygningsdele som
fx lofter, veegge og lignende.

UDFORDRINGERNE

A stetik, udformning og geometri

Sikrede vinduer af denne type, hvor der
indarbejdes kraftige karm og rammeprofiler, tunge
ruder i flere lag samt lasebokse giver udfordringer
med udformning af og geometri pa vinduerne
samt indplacering i det samlede bygveerk.

Det er derfor vigtigt at der hurtigt skitseres pa det
udtryk bygningen far med vinduerne og at der
arbejdes med en skala pa skitserne som kan
afdaekke hvor der skal eendres, fiernes eller
tilfgjes.

Afskaermning. Mange psykiatriske patienter vil
gerne skaerme sig mod indkigsgener, ligesom
patientveerelser kan have en geografisk
orientering der ngdvendigger solafskeermning.
Dette bar indarbejdes fra start saledes der er
taget hensyn hertil og at det er en lgsning der kan
arbejde sammen med de gvrige komponenter
som vinduet er sammensat af.

En Igsning der bade tilgodeser afhjeelpning af
indkigsgener og fungerer som solafskaermning er
persienner der indbygges i luftrummet mellem
ruderne.
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MATERIALER

Materialer til vinduesklassifikation V3

Under dette punkt vil alene profiltyper til
vinduesklassifikation V3 blive behandlet.
Vinduesklassifikationerne V1 og V2 vil i
udgangspunktet kunne veere et standardvindue i
tree eller trae-aluminium, med den begraensede
styrke der ligger i disse.

Profiltyper
Indledningsvis skal det forklares at vinduet med

sine profiltyper bestar af en KARM og en RAMME.

Karmen er den faste del der fastskrues i
vindueshullet, mens rammen kan vaere enten
gaende —hvorved den sa vil vaere
redningsabningen, eller rammen er fastskruet til
karmen og derved uoplukkelig. Det er i begge
henseende rammen der bzerer glasset.

Der er umiddelbart to materialetyper anvendelige
til karm og rammeprofiler. Til vinduer der placeres
i facaden bgr normalt anvendes
aluminiumsprofiler med indlagte forsteerkninger i
alle hjgrner og samlinger ved lod og tveerposter.
Til indvendige glaspartier kan aluminiumsprofiler
ligeledes anvendes og det vil vaere at foretraekke
pa grund af den lavere vaegt end stal. Ogsa disse
darpartier udfgres med indlagte forsteerkninger
ved lod og tveerposter.

Stalprofiler bgr primeert anvendes som
forsatsrammer pa den indvendige side, da
stalprofiler placeret i facaden kan ruste. Til
indvendige glaspartier kan stalprofiler anvendes,
man skal dog vaere opmaerksom pa at veegten af
stalprofiler er hgj, hvilket giver udfordringer med
meget tunge dare.

Til de sikrede vinduer i det retspsykiatriske
voksenafsnit i Risskov (bygning 14H) er anvendt
Schiico profiler type AWS 75 BS HI.

Til det lukkede psykiatriske ungdomsafsnit i
Risskov (bygning 51) er anvendt Schiico profiler
type FW 50+ HI til vinduer samt Schiico
AWS/ADS 65 til dere.

UDFORDRINGERNE

Til de indvendige glaspartier, herunder sluser i det
lukkede psykiatriske ungdomsafsnit i Risskov er
anvendt stalprofilen, hvilket har nedvendiggjort
montage af dbningsmotorer, pga. den hgje veegt
fra stalprofiler.

Traevinduer eller kombinationen tree-
aluminiumsvinduer bgr ikke anvendes med
mindre der foreligger en helt saerlig grund, fx
fredningsbestemmelser. Hvis dette er tilfseldet kan
overvejelserne i stedet vaere en kombination af
traevinduer i facaden og indvendige sikrede
forsatsrammer i stal.

Glas

Glas, hvad enten det er sikkerhedsglas eller
sikringsglas, kaldes meget forskelligt som fx
panserglas, sikkerhedsglas, lamineret glas,
sikringsglas, heerdet glas, etc. Senere i denne
rapport er indarbejdet et skema, hvor man ved
hjeelp af en matrix, pa en nem made kan veelge
det rette glas.

Det skal hér slas fast at der kun er 2 glastyper
som bgr anvendes til vinduer og indvendige
derpartier i psykiatriske behandlingsenheder.

1. Sikringsglas, kategoriseret som
heerveerkshaemmende glas i klasserne P1A-
P5A og P6B, P7B og P8B.Sikringsglas skal
anvendes i vinduesklassifikation V3. Best
pratice af hensyn til sikkerhed, produktion
og gkonomi er at anvende P6B.

2. Sikkerhedsglas, kategoriseret som
personsikkerhedsglas med bogstav B for
lamineret glas og bogstav C for heerdet glas.
Sikkerhedsglas skal anvendes i
vinduesklassifikation V1 og V2. Reglerne
som fastsat af bygningsmyndighederne i
BR 10 skal felges hér.

Begge glastyper er i denne rapport beskrevet i

afsnittet om "bestemmelse af
vinduesklassifikation”.
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MATERIALER

Man ber stille det krav til sine tekniske radgivere
at de leese og saetter sig ngje ind i falgende

vejledninger og datablade fra Glasindustrien (kan
downloades direkte fra Glasindustriens website):

« Sikringsglas: haerveerk, indbrud og skud. Valg
og montering af sikringsglas. En vejledning,
dateret august 2009.

* Termisk heerdet glas. DS/EN 12150. Et
datablad, dateret februar 2011.

* Lamineret glas og lamineret sikkerhedsglas.
DS/EN 14449 Folielamineret. Et datablad,
dateret maj 2005.

Bemaerk, at glastyper mod skud og eksplosion
(kategoriseret som, BR1-BR7, SGI-2 og ER1-
ER4) er ikke omtalt i denne rapport idet de ikke
umiddelbart ses ngdvendige i psykiatriske
behandlingsenheder.

Farver pa sikringsglas

Da sikringsglas bestar af flere lag glas vil det fa en
svag grgn farvetone, som gges med tykkelsen.
Dette skyldes glassets indhold af jernoxid, som
indgar naturligt i almindeligt glas.

Denne svage gragnne farvetoning er sjeeldent et
problem i patientveerelser og i en afdelings
opholdsrum. Der kan vaere andre rum som fx
somatiske undersggelsesrum, fikseringsrum,

Ventilation

Ude
Aluprofil }
r,-/ A
sikringsgl [ 0\.* — Alm. glas
P7B eller P6B — Mulighed for
persienner

UDFORDRINGERNE

medicinrum og kakken, hvor denne grgnne
farvetoning gnskes fjernet, for derved at opna en
2egte farvegengivelse uden aendringer af det
indfaldne lys. Alle sikringsglastyper kan opbygges
med "Diamant” jernfattigt glas, hvorved den
grgnne farvetoning fiernes.

Montering af glas

Montering af glas i vinduesrammen bgar forega ved
limning. Glasset limes i udefra i hvert hjgrne
séaledes det ikke kan demonteres indefra. Der er i
Risskov opnaet gode resultater med limtypen
Rotabond 2000.

Befaestigelser

Hér taenkes primeert pa de skruer der skal
fastholde karmen i vindueshullet. Det er vigtigt at
disse monteres skjult og pa en made sa man ikke
efterfglgende kan komme til at skrue dem ud. Man
bgr, safremt det er muligt, anvende skruer med
specialkaerv som kraever specialveerktgj.

Lysninger. Lysninger er oftest udfgrt som
pudsede og malede eller ogsa er de udfert i et
plademateriale —enten i trae eller med
laminatbelzegning. De kan dog ogsa vaere udfert i
tyndplader, enten i aluminium eller stalplader.
Det vigtigste hér er, uanset hvilket materiale man
veelger at udfgre lysningerne i, at man far
lysningen sa teet til karmen som muligt. Gerne
saledes at fugen om vinduet skjules helt. Grunden
til dette er, at fugen, safremt den er synlig kan
fiernes hvorved man vil kunne komme ind til de
skruer der holder vinduet fast.

Undga sé vidt muligt synlige montageskruer i
lysningerne. Hvis en lysning kan afmonteres vil
den, uanset hvilket materiale den er udfert i,
kunne anvendes som slagvaben.

Fugematerialer. Der bgr anvendes
fugematerialer der haerder meget hardt op.
Projektér med pille sikre/vandal sikre
fugematerialer. Man skal i sin projektering af fuger
(1-trins eller 2-trins fuger) sarge for at den rette
fuge indarbejdes pa den indvendige side.

En fuge som Sikaflex 11FC er en permanent
elastisk 1-komponent fugemasse med en
accelereret udhaerdning som far en meget hard
overflade.
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PLACERING | BYGVARKET

Placering af vinduer og dgre i bygvaerket
Man skal veere opmaerksom pa hvor langt inde i
falsen (vindue/dgr hullets dybde) man placere
vinduer og dgre, idet der kan ligge en
sikkerhedsmaessig gevinst i den rigtige placering
men omvendt ogsa en sikkerhedsmaessig risiko i
en forkert placering.

Den bedste placering opnas ved at rykke
vinduet/dgren sa langt ud mod facaden som
muligt. Derved er det sveerere at braekke i vinduet
med fx et hjemmelavet koben eller lignende.

Placeres vinduet for langt inde giver det mulighed
for at fa en kant at brackke over. Man opnar
simpelt hen et starre moment (Newtons anden
lov) jo laengere "arm” og jo st@rre hardhed man
kan presse med.

Hvidmalede og maske endda skra false er altid et
positivt bidrag til dagslysindfald er en gnskvaerdig
lasning der opstar som et fglge af at rykke vinduet
ud mod facaden. Altsa endnu et godt argument for
denne placering.

Hvis der er hindringer for at rykke vinduerne ud,
det kan veere forhold i en eksisterende bygning
eller andre teknikaliteter der forhindrer denne
placering, vil den naestbedste placering veere at
rykke sa langt ind i rummet som muligt. Gerne
plant med bagveeggen i rummet. Ved denne
placering undgas helt kanter man kan breekke
over.

Skal den gaende ramme vare indadgaende
eller udadgaende. Dette skal afklares, idet man
skal forholde sig til den redningsabning der skal
indarbejdes. Redningsabningen vil altid vaere det
man kalder en gaende ramme.

En indadgaende oplukkelig ramme er at
foretreekke idet den er meget vanskelig at sparke
ud. Karmen og den gadende rammes konstruktion
forhindrer simpelt hen at den gaende ramme
fysisk kan komme forbi karmen.

UDFORDRINGERNE

Med en udadgaende oplukkelig ramme er det
omvendt, idet der kun er lasen og haengslerne til
at holde pa den gaende ramme. En voldsom
udadrettet gentaget kraft, fx et spark vil kunne fa
rammen til at give efter og derved abne sig.
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PRGVEVINDUE | 1:1
GKONOMI

Provevindue i 1:1 (prototype)

Man ma sgrge for at afsaette tid til at fa udfert et
prevevindue i 1:1. Lad projektets tekniske
radgivere finde en egnet vinduesproducent der
kan udfgre et prgvevindue med de komponenter
man i gruppen er blevet enige om skal indga.

Nar prevevinduet er klar skal alle i gruppen,
herunder i seerdeleshed sikkerhedsorganisationen
have lejlighed til at teste vinduet. Finde eventuelle
svagheder som efterfglgende kan rettes til.

Da vinduet udseettes for en hard behandling i
denne fase ma man se i gjnene at vinduet ikke vil
kunne bruges i byggefasen efterfalgende. Betragt
det som en ngdvendig del af analysen. Denne del
af analysen med udfgrelse af mock-up vil
gkonomisk Igbe op i ml. 40 og 80 tkr. Sgrg for at
fa det indregnet i budgettet.

UDFORDRINGERNE

Erfaringerne fra testen, vinduets opbygning og alle
komponenter der indgar, skal efterfalgende danne
grundlag for det udbudsmateriale som de tekniske
radgivere udarbejder og sender i udbud.

Bkonomi

Vinduer, dgre og indvendige glaspartier af denne
type er dyre i udgangspunktet. Der indgar mange
delkomponenter og flere handvaerksfag skal ind
over i forbindelse med montering og opkobling.

Det giver ingen mening at sammenligne vinduer af
denne type med almindelige vinduer. Dertil er
forskellen alt for stor.

Mange fristes til at finde et billigere vindue og pa
disse indbygge nogle hjemmegjorte Iaselgsninger,
friskluftsventiler og sikringsforanstaltninger.
Erfaringerne med dette viser, at tilretninger,
andringer, udskiftning af dele efterfglgende er sa
mange for at opna bare, et nogenlunde
sikkerhedsniveau, at der reelt er tale om en
ombygning af det vindue man i fgrste omgang
troede ville indfri de krav og forventninger man
havde til sikkerhedsniveauet.

De gkonomiske omkostninger ved disse
gndringer lgber Igbsk og regningen vil under alle
omsteendigheder ende hos bygherren.

FAErgelser og lange diskussioner om
ansvarsplacering samt ikke mindst fglelsen af at
det hele kan forekomme spildt vil tage over.

Opfordringen er derfor at man fra start budgetterer
med en gennemarbejdet vindueslgsning.
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4 LOKATIONER EKSEMPLER | BILLEDER
| REGION MIDTJYLLAND OG TEKST

| dette afsnit vil seks eksempler i billeder og tekst blive beskrevet. De fgromtalte udfordringer indgar som forhold
der alle kommenteres pa i eksemplerne. Idéen er at vise de nyeste projekter i Region Midtjylland, hvor sikrede
vinduer er indbygget.

Eksemplerne omfatter psykiatriske sengeafsnit af forskellig karaktér og med forskellig geografisk spredning i
regionen.

Hvert eksempel indeholder indledningsvis en info-box som kort redeger for det pageeldende bygningsafsnit.

Regionspsykiatrien i Randers Regionspsykiatrien Vest i Herning
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DGGNINSTITUTION GRENEN | GRENA

Info

Institution for unge 12-18 arige anbragt i
surrogatvaretaegt mens politiundersggelser og
gvrig udredning pagar.

Patienterne opholder sig mellem 2-6 maneder pa
denne institution. Institutionen er ombygget i 2005,
hvor blandt andet nye sikrede vinduer er isat.

Patientveerelser

Patientveerelse med tremmer for vinduerne. Fra
myndighederne er givet dispensation fra kravet
om redningsabning.

Der kunne have veeret arbejdet med en integreret
tremme-sprosse lgsning, safremt
tremmelgsningen var den eneste mulighed, eller
med en sikret forsatsramme i kombination med et
sprosset vindue.

Lgsningen hér med tremmer fremstar
feengselsagtigt og noget stigmatiserende.

EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST
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Friskluftventil er etableret som en rist i hele den
nederste hgjre gadende ramme, pa den udvendige
side.

Indvendigt er isat en lage/ramme med almindeligt
greb i. Denne Igsning skaermer pa en uheldig
made for dagslyset til rummet. Handtaget/grebet
kan relativt nemt fiernes og eventuelt anvendes
som vaben.

Da der ikke er hér krav til redningsabning er
lasemulighederne ved denne udformning ikke
aktuelle og der er ikke indarbejdet en aflasning.

Bemaerk, at falsene er pudset helt ud til
vindueskarmen, hvilket er en god lgsning.
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DGGNINSTITUTION GRENEN | GRENA EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST
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Friskluftventil er etableret som en rist i hele den
nederste hgjre gdende ramme, pa den udvendige
side.
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REGIONSPSYKIATRIEN | RANDERS EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Info

Regionspsykiatrien i Randers. To sengeafsnit
opdelt i abent og skaermet afsnit. Der forekommer
surrogatvaretaegt. Institutionen er for voksne
patienter der opholder sig hér mellem 2-6
maneder. Der er monteret nye vinduer i andet
kvartal 2011. Institutionen graenser op til
villahaver.

Patientveerelser

Patientveerelse visende de nye vinduer. Vinduet er
et almindeligt vindue af typen Velfac, udfert i trae
og aluminium. Redningsabningen er aflast med en
ruko-cylinder i topkarm og i bundkarm. Den
gaende ramme er udadgaende og vil med et hardt
spark kunne ga op. Handtaget som er lavet af
plast er knaekket af, og har reelt ingen funktion.
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REGIONSPSYKIATRIEN | RANDERS EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST
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Friskluftventil er udfert med en klap og pa den
indvendige side og en perforeret metalrist pa
udvendig side. Metalristen kan fijernes med
hjemmelavet veerktgj.

Billedet viser solscreens kgrt ned for vinduet.
Solscreens er etableret for dels at skeerme for
solindfald dels for at undga indkigsgener.
Automatikken der styrer solscreens er indmuret i
falsen og pa denne made relativt godt sikret mod

heerveerk.

Solscreens set udefra.
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REGIONSPSYKIATRIEN VEST | HERNING

Info

Afdelingen tilbyder udredning, diagnostik og
behandling til patienter med psykiatriske lidelser.
Tilbuddet gives til patienter, der har behov for en
specialiseret behandling og en bred tveerfaglig
indsats; ofte sker dette i teet samarbejde med den
praktiserende lzege og de kommunale tilbud.

Institutionens vinduer er udskiftet Isbende, hvor
nogle er udfart i trae/alu, andre i tree.

Vinduer i de forskellige afdelinger er tilfart lukke
og ventilationsanordninger som hospitalets egne
handvaerkere har udviklet over tid efterhanden
som behovet er opstaet.

Patientveerelse

Patientveerelse visende anordning der fungerer
bade som ventilationsabning og ved at dreje
anordningen ogsa kan abnes helt og derved
fungere som redningsabning.

EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST
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Den ventilationsspreekke der opnas er ikke sikret
med gitter. Anordningen lases med almindelig
ruko-cylinder.
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REGIONSPSYKIATRIEN VEST | HERNING EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Kontor

Kontor hvor ventilationsabning er etableret ved et
vinkelbeslag i bunden som den gaende ramme
gar imod. Afskaermning for solindstraling er
etableret med faldboms markiser. Aflasning af
redningsabning foregar med almindelig ruko-
cylinder placeret pa midte af karm.

i
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AUH - RISSKOV, BYGNING 14H

Info
Psykiatrisk hospital Risskov — bygning 14H.
Lukket retspsykiatrisk voksen afsnit.

Ombygning af eksisterende kontorbygning til
fremtidigt lukket retspsykiatrisk voksenafsnit med
16 sengepladser.

Vinduerne og dgrene i facaderne er udfert i
lakerede standard-aluminiumsprofiler fra Schiico.
Elektroniske lase i rammerne sikrer godkendte
redningsabninger. Solafskaermning og
afskeermning for indkig er bygningens oprindelige
faldboms markiser som er bibeholdt. De
indvendige glaspartier er udfgrt i lakerede
stalprofiler. Glas i alle vinduer, dgre og indvendige
glaspartier er P7B termoruder.

Patientvaerelser og opholdsrum

Lysning og styreboks til elektronisk I&s ved der til
haveanleeg. Styreboksen er indfzeldet i
aluminiumslysningen saledes der ikke er adgang
til kabler.

EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Ventilationsventil indbygget i overkarm. Manuel
klap i sveer aluminiumsudfarelse.

Her vises fast vindue som det fremstar i bade
patientveerelser og opholdsrum. Vinduet har
gverst en ventilationsspalte der kan abnes
manuelt. Lysninger er udfert i hele, bukkede
aluminiumsplader, fart helt ud til vinduets karm.
Kun en skrafuge af renggringshensyn er etableret
mellem lysning og karm.
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AUH - RISSKOV, BYGNING 24 D-E EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Info
Psykiatrisk hospital Risskov — bygning 24. Lukket
sengeafsnit.

Ventilationsabning forekommer ved at
patienten selv abner den gaende ramme til
ventilationsstilling som er 4-5 cm.

Der er monteret et kraftigt stalveern med slidser
for luftgennemstrgmning. Som yderligere
sikring mod indhejsning af stoffer er der i
patientveerelserne monteret en hul-perforeret
stalplade.

Forsatsrammer udfgrt i lakerede stalprofiler,
monteret pa indvendig side. Bygningens facade
og vinduer er fredet. Glas er enkelt lag P7B.

Forsatsrammerne er udfgrt med elektronisk las pa
redningsabningen. Abnes med en lasebrik som
personalet beerer.
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AUH - RISSKOV, BYGNING 24 D-E EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Ovenstaende billede visende lasen, monteret pa
siden, hvor patienten ikke kan komme til den.

Nar den gdende ramme er abnet i
ventilationsstilling gives der elektronisk impuls til
vindues motor der abner den gamle
vinduesramme i facaden . Pa denne made sikres
friskluft indtaget. (ses til venstre)

Ovenstaende viser redningsabning. | nederste
hgjre hjgrne ses styreboksen til lasene. Pa den
gaende ramme ses pa over og underramme de to
lase. Handtaget ses som den lille
halvcirkelformede flap p4 rammens hgjre hjgrne.
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AUH - RISSKOV, BYGNING 51

Info
Psykiatrisk hospital Risskov — bygning 51.
Ungdomspsykiatrisk lukket afsnit.

Ombygning af eksisterende ungeafsnit. Bygningen

rummer bade et abent alment afsnit, et lukket
afsnit og et fleksibelt afsnit der kan anvendes af
bade det abne og det lukkede afsnit.
Fleksibiliteten er etableret ved inddeling med
sikkerhedsluser etableret af indvendige sikrede
glaspartier.

Vinduerne og darene i facaderne er udfart i
lakerede standard aluminiumsprofiler fra Schico.
Elektroniske lase i rammerne sikrer godkendte
redningsabninger. Solafskaermning og
afskeermning for indkig er etableret med
persienner imellem glaslagene. De indvendige
glaspartier er udfart i lakerede stalprofiler. Glas i
alle vinduer, dare og indvendige glaspartier er
P7B termoruder.

EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Ovenstaende billede viser ventilationsspalten
indbygget i rammen, set udefra.

Vindue i patientveerelse. Persienner er kart helt
ned, men ikke kippet/aflukket. Her vises
persiennerne i det samme patientvaerelse nar
disse er kippet/aflukket. Vinduet i midten er
redningsabningen, hvor styreboksen til Iasene
ses nederst til venstre. | vinduet til venstre ses
nederst ventilationsspalten som er en integreret
del af vinduesprofilerne.




AUH - RISSKOV, BYGNING 51

Herover ses styreboks til elektronisk las indmuret i
veeggen sa taet pa vinduet som muligt, hvorved
undgas for lange faringsveje for kabler.

Pa billedet averst til hajre ses den lille kontakt
under vinduet som er styringen af persiennerne.
Denne kan betjenes af patienten.

EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Billedet nederst til hgjre viser haengsler som er
indbygget i rammerne og derfor ikke er
tilgaengelige for patienterne. Pa midten af rammen
ses én af de 6 elektroniske lase, TipTronic, som er
indbygget i redningsabningerne.

Nederst til venstre ses et nzerbillede af elektronisk
I&s indbygget og skjult i rammen.
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AUH - RISSKOV, BYGNING 51 EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Billedet til venstre viser 4 indvendige glaspartier der opdeler det fleksible afsnit med 3 sikkerhedssluser.
Billedet til hajre viser styreboksen til den elektroniske las, placeret helt op ad karmen.

Kontor Lukket gardhave

Verelse

Planudsnit af gang visende opdeling af skaermet/lukket afsnit med sikkerhedssluser.
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MULIGHEDER EKSEMPLER | BILLEDER
OG TEKST

Specialfremstillede vinduer,
daore og glaspartier

Schiico har fremstillet specielle haengsler som er

. - Ovenstéende billede viser en Igsning hvor
indbygget i vinduerne.

solafskaermningen og indkigsgener lgses med
persienner der indbygges i glaslagene.
Persiennen styres elektronisk.

Skjult dgrhaengsel der indbygges i karm og Lasningen illustrer muligheden for at ventilere
ramme. Ingen synlige dele, kanter eller fremspring gennem vindue, uden mulighed for at smugle ting
forekommer. ind gennem &bningen.
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Retspsykiatri, kvalitet og sikkerhed
Danske Regioner 2011

Beskyttelse af selvmordstruede patienter
Fysiske rammer og patientsikkerhed
Dansk Selskab for Patientsikkerhed, marts 2010

De fysiske rammer

Statisk sikkerhed i de retspsykiatriske sengeafsnit ved AUH,
Risskov

Servicechef Niels B. Aller, 16. august 2010

Notat: Sikkerheden i Retspsykiatrisk Afdeling R
Servicechef Niels B. Aller, 10. maj 2010

Sikringsglas: Heerveerk, indbrud og skud
Valg og montering af sikringsglas
Glasindustrien, august 2009

Lamineret glas og lamineret sikkerhedsglas DS/EN 14449
Glasindustrien, maj 2005

Termisk heerdet glas DS/EN 12150
Glasindustrien, revideret februar 2011

Der henvises til Design guiden udarbejdet af Bygningskontoret for
Region Midtjylland.

Tak for hjeelp med verificering af fakta om glas, materialer og montage af
specialfremstillede vinduer og dere til:

Knud-Erik Moselund / Scanglas A/S

Kim Anker Nielsen / Schiico Danmark
Carsten Andersen / B.A.Facader ApS
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