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Fælles 
refleksion 

Agenda 

Præsentation 
af miniLAB  

miniLAB 
afprøves 
 

13.00 14.10 
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HVORNÅR? 
Projektstart feltstudier (hvad gør vi i dag?) 

Idégenere og eksperimentere (hvad vil vi i fremtiden?) 

Evaluere (hvad virkede eller hvad virkede ikke?) 

 
 

HVEM? 
bruger- og interessentinddragelse  

og internt i projektgrupper 
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miniLAB sådan gør vi 

Gennemspil situationen Tegn plantegning Lav figurer 

1 2 3 1 3 
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Laptop Barnevogn 

Repræsenter også ting 

Pillemaskine og FMK 
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Resultat af miniLAB 

Muck-ups 

Nye arbejdsgange 

Handleplan 

Ide-katalog 
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miniLAB 

 en ressourcebesparende teknik 

 

 udforsker arbejdsgange, patientforløb 
og brugerperspektiver  

 

 afdække behov for nye arbejdsgange, 
organisering og evt. teknologi 
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 Forskningsbaseret teknik 

 Udviklet igennem 10 år 

 Er brugt i byggeprocesser, 

beredskabet, hjemmeplejen, 

sundhedsvæsenet 

 Er god til:  

 Behovsafklare 

 idegenere 

 afprøve og udforske 

 evaluere 
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miniLAB fra helikopteren 

 
- Fugleperspektiv – giver overblik over 

situationer, personer og steder 
 

- Hop i tid og sted - muliggør simulering 
af  forskellige brugeres samtidige 
handlinger på tværs af ubegrænset 
afstand 

 
- Eksperimenter i lille og stor skala 
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CASE 

Afdækning af bløderes behov 
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CASE 

Afdækning af bløderes behov 
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CASE 

Overlevering til leverandør 
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Dagens opgave 

National udbredelse af telemedicin 
til borgere med KOL 
 
 
Delopgave:  
• Udstyr skal ud til borgeren 
• Borgeren skal oplæres i at 

bruge udstyret 
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Jeres opgave er: 
 
- at udvikle et koncept for 

hvordan måleudstyr bringes ud 
til borgeren 

- at sikre, at borgeren bliver i 
stand til at anvende udstyret  

I er et projektteam.. 
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Projekteamet samles til en 
miniLAB workshop for at 
nedbryde opgaven i delopgaver. 
 
Resultatet af workshoppen er en 
foreløbig kortlægning af hvad der 
skal til for at få udstyret ud og i 
brug hos borgeren.   

Sådan gør i... 



Center for Telemedicin, Region Midtjylland 

miniLAB med Karen 

Karen, der har KOL, har sammen med 
sin læge besluttet at benytte 
telemedicinsk behandling.  
 
Undersøg, hvad der er brug for i 
processen fra beslutningen er truffet til 
Karen tager sin første måling i 
hjemmet.  
 
Hvem gør hvad, hvornår og hvor? 
 
Noter delopgaver undervejs. 
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- Hvor er udstyret? 
- Hvem bringer ud? (en intern 

eller  ekstern leverandør) 
- Er der et lager af udstyr? 
- Hvis udstyret bliver skadet 

under transporten, hvad sker 
der så? 

- Hvad sker der hvis borgeren 
ikke er hjemme?  

Hjælpespørgsmål om nødvendigt  
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Ting på bordet… 



Center for Telemedicin, Region Midtjylland 

Erfaringer 

- Hvordan har metoden påvirket jeres 
diskussioner? 

- Hvordan kan metoden bruges i jeres 

hverdag?  
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Vil du vide mere eller have hjælp til at facilitere? 
 
 
Christina Valente  
Center for Telemedicin 
Region Midtjylland 
 
c.valente@rm.dk 
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